
 

 

 

Trainings- und Spielkonzept der U10 

 

Das Training richtet sich an Mädchen und Jungen, die zwischen 8 und 10 Jahren alt 

sind. Wir trainieren zusammen und das ist auch gut so. 

Willkommen sind bei uns auch Kinder, die älter oder jünger sind. Wir schauen 

individuell, wie der körperliche und sportliche Stand ist. Gemeinsam mit den Eltern 

besprechen wir dann, in welchem unserer Kinder-Trainings sich das Kind am 

wohlsten fühlt. 

Im Vordergrund unseres Trainings steht die Freude an Sport und Bewegung. Dabei 

dürfen die Kinder, die Basics des Basketballs und allgemeine sportliche Fähigkeiten 

erlernen. Gemeinsam gehen wir auch die ersten Schritte bei druckfreien 

Wettbewerben. 

Wir trainieren montags und freitags. Im Mittelpunkt steht immer ein hoher Spaßfaktor, 

daneben montags ein Basketball-Skill und freitags die allgemeine Spielfähigkeit. 

Sowohl im Spiel als auch im Training hängen die Körbe auf 2,60m statt auf 3,05m: 

Motivierende Erfolgserlebnisse garantiert! 

Jedes Kind kann bei uns bei 0 starten, ausdrücklich auch Mädchen! Wir kümmern 

uns um eine individuelle Entwicklung und geben die Begeisterung für die schönste 

Sportart an alle weiter! 

Let`s have



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


