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Neuer Internetauftritt
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SGEK bei der , Meile des Ehrenamtes*

Im Rahmen der diesjéhrigen ,Freiwilligenwoche” fand am 29. Juli die ,Meile des
Ehrenamtes"” statt. Auch unser Verein nutze die Gelegenheit, sich der Karlsruher
Bevolkerung vorzustellen. Wir waren mit einem Informationsstand direkt vor dem
Karlsruher Rathaus am Marktplatz vertreten. An diesem Tag informierten sich einige
interessierte Birger Uber unseren Verein und seine Sportmdglichkeiten. Fir die
Kleinen war ein kleines Geschicklichkeitsspiel aufgebaut, welches bei erfolgrei-
chem Absolvieren mit einem Geschenk belohnt wurde.

=

Baskerbaiees
. Freizeitsport

rI9ruppen
“Woder- und
splon

Bei der Durchfihrung waren beteiligt: Wolf-Dieter
Hass, Eva Saradin, Herbert Schuh, Helga Traub
Sascha und Thomas Grobba. Danke fir euren Ein-
satz und tatkréftige Unterstiitzung bei dieser Veran-
staltung.

Sascha Grobba



Bootsfahrt auf der Taubergiel3en

Bei herrlichstem Sonnenschein trafen sich am Sonntag, 16.Juli 49 Teilnehmer
aus 5 Sportgruppen am Sportplatz Kappel zum diesjahrigen EK-Sommerausflug
im grof3ten Naturschutzgebiet Baden-Wiirttembergs um eine Bootsfahrt auf der
TaubergieRen zu
unternehmen.

Wir fuhren gemein-
sam zur Anlegestelle
Saukopfbriicke wo die
Boote mit den Boots-
fuhrern schon
bereitstanden und
mit je ca 12 Personen
besetzt wurden.

Nach sehr schoner,
gemiitlicher und
informativer Boots-
fahrt auf der Tauber-
gieBen, dem

+JAmazonas am Oberrhein“
i stiegenwirnachca.11/2
Stunden an der Gifizbriicke
wieder aus und wanderten
2 Stunden durch eine
schdne Landschaft mit

= yijelféltiger Fauna und Flora
zurtick zu unseren Autos.
Das anschlieRende
gemeinsame Picknick fand
zum Glick schattig auf
einem Grillplatz im Wald

statt, wo schon alles prima
vorbereitet war, so dass wir
es uns nur noch gut gehen
lassen konnten.

Danke an Sabine Grimm die §
diesen gelungenen Ausflug

-

I zum TaubergieRRen hervorragend organisiert hatte.
i HT



Mittendrin im , Gepacksturm®

Am 24. September diesen Jahres fand der Badenmarathon 2006 statt. Was hat
denn unser Verein mit dem Badenmarathon zu tun, wird sich so Mancher fragen.
Ganz einfach, wir organisieren die Gepéackaufbewahrung der L&uferinnen und L&u-
fer. Und das nun schon seit 5 Jahren. Aber warum machen wir das? Hierfiir kann ich
zwei Grunde nennen: Es ist eine schone Moglichkeit auch mal abteilungsiber-
greifend Vereinsmitglieder kennen zu lernen und vielleicht den einen oder anderen
Kontakt zu kniipfen oder zu vertiefen, und alle Helfer unterstiitzen aktiv die Vereins-
arbeit, denn es bleibt auch ein finanzielles ,Schmankerl* tibrig.

In diesem Jahr hat sich unsere 38kopfige Helfergruppe erstmals auf zwei An-
nahmestellen verteilen miissen. Dies stellte zwar eine Herausforderung dar, wurde
aber ohne Probleme gemeistert. Insgesamt wurden fast 3000 Gepackstiicke be-
treut. Ebenso galt es ca. 450 Wertsachen zu beaufsichtigen. Rundum war es eine
gelungene Veranstaltung. Dies spiegelte sich auch in der durchweg positiven Re-
sonanz der Lauferinnen und Laufer wieder.

Ich méchte allen anwesenden Helfer fur ihre tatkraftige Unterstiitzung danken. Ohne
euch ware die Durchfiihrung der Gepackaufbewahrung nicht méglich. Mein beson-
derer Dank gilt Wolf-Dieter Hass fiir seinen unermidlichen Einsatz. Auch méchte
ich Dieter Bocherding, Helga Traub und Thomas Grobba erwéhnen, die im Vorfeld
bei der Organisation mitgeholfen haben.

Fur Alle, die dieses Jahr nicht dabei sein konnten — keine Panik, nachstes Jahr am
16. September 2007 findet wieder der Badenmarathon statt und bestimmt sind wir
mit der Gepackaufbewahrung mittendrin im ,,Gepacksturm®. Also gleich Termin im
Kalender reservieren.

Noch eine kleine Statistiktabelle:

Auswertung:

Basketball Volleyball Freizeit Summe
Personen 13 11 14 38
Stunden 45 22 69 136
Stunden/Person 35 2,0 49 3,6
Sascha Grobba



Kinder -Ballsportgruppe

Kinder im Alter von 4 bis 8 Jahren erlernen bei uns den Umgang mit dem
Ball im Allgemeinen und trainieren dabei die grundmotorischen Fahigkei-
ten.

Im Mittelpunkt steht bei uns der SpaB am Spiel und der Bewegung.

Ganz bewusst wird hier kein Ballsport hervorgehoben, sondern von jeder
Ballsportart werden Grundlagen vermittelt, so dass die Kinder spdter selbst
entscheiden konnen, zu welchem Sport sie sich am meisten hingezogen fiih-
len.

Interessierte Kinder sind immer gerne zu einem Schnuppertraining will-
kommen.

Wann? Donnerstags 16:45 bis 18:15 Uhr

Wo? Turnhalle 1.0bergeschof
Heinrich-Hiibsch Schule (Mendelsonplatz)

Kontakt:  Sportgemeinschaft Eichenkreuz Karlsruhe e.V.
Patrick Lehmann: Tel 4767650
David Moessner:  eMail Frorider@6pack.de
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Basketball - Bambinis - U 10

Die Bambinigruppe ist mit ca. 20 angemeldeten Kindern eine lebhafte Gruppe, in
der immer viel Bewegung ist. Da die Bambinis noch nicht an Basketballturnieren
teilnehmen, haben wir die Prifung zum Basketballabzeichen des Deutschen Bas-
ketball Bundes inzwischen fest in unser Jahresprogramm aufgenommen. So ha-
ben auch die Kleinsten die Méglichkeit auf ein Ziel hin zu trainieren.

Vor den Sommerferien schafften die

bronzene Basketballnadel:

; Shennen Debesay, Marco Feng, Jannis Kaminski,
2 Sauel Lasch

Sogar schon Silber erreichten:
Timothy Asuamah, Adrian Beer, Andreas Beisel,

- Victoria Clarke, Jessica Detzel, Sandra Schmidt-
Wieser, Luca Fayoux-Cinelli, Marwin Hirsch, Julia
Hoffmann, Sénke Voigt, Marcel Kraft und Thilo
Meier.

® Ein riesen Dank gilt erneut den Eltern fiir die
Kuchenspenden und Mitbringsel, durch die unsere
Priifung zu einem richtig netten Event wurde.

Die Kinder im Alter von 7 — 10 Jahren trainieren jeden Dienstag von 17:30 — 19:00
Uhr in der Turnhalle der Marylandschule. Ziel ist es erste Erfahrungen mit der
groRRen roten Kugel zu vermitteln. Neben dem Techniktraining ,Werfen®, ,Fangen®,
,Dribbeln* und ,Korbleger* werden die wichtigsten Regeln des Basketballspiels
erlernt. Natirlich steht dabei der Spaf} am Spiel und der Bewegung immer im Mittel-
punkt. Interessierte Kinder sind immer gerne zu einem ,Schnuppertraining® will-
kommen.

Jana Beauvais

| Eaasp

wabtesy Tamkeiimll
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Basketball B-Jugend U 18 mannlich

Als ich nach Pfingsten die U18 Mannschaft Gbernahm, wusste ich nicht was mich
erwartete. Ich stellte mich geistig auf einen grofRen tobenden, auf Bandigung lech-
zenden Haufen ein. Das Gegenteil war der Fall. Das anfangs eher etwas schiich-
terne Haufchen mauserte sich jedoch schnell und entwickelt sich mittlerweile zu
einer alles mitreiRenden Lawine. Dies musste der SSC in unserem ersten Pflicht-
spiel erleben, den wir mit 81:41 aus dessen Halle fegten. Leider stellte sich erst
unmittelbar vor dem Spiel heraus, dass zwei unserer Spieler (David , Der Blitz*
Neumann und Paul , Der BeilRer* Klenert) wegen fehlender Spielberechtigung nicht
mitwirken durften. Umso hoher ist die Leistung einzuschatzen, die das Team zeigte.
Zumal wir nur zu sechst waren und Uber die gesamte Spielzeit eine Halbfeld-Pres-
se spielten.

Die meist konzentrierte Trainingsarbeit, insbesondere wahrend unserer Fitness-
parts, kann uns auch in den folgenden schweren Qualifikationsspielen fir die
Bezirksliga helfen.

AulRerdem trainieren und spielen Sebastian ,Ballack Brandt und Michele ,Patrone“
Verdone bei den 1. Herren und kdnnen somit wichtige Erfahrungen sammeln, die
auch der U18 zugute kommen werden.

Zuletzt mochte ich mich auch bei den Leuten bedanken, die nicht dem Jahrgang 89/
90 angehdren, aber trotzdem fast immer im Training sind und somit erst ein richti-
ges Training ermdglichen.

Karim

Trainerwechsel im Jugendbereich

NeuerTrainer der B-Jugend U18 méannlich BAY
ist Karim Chehalfi karimc@web.de

und beider D-Jugend U 14 gemischt hat Nils Hoepker {
dasTraining tbernommen NFHoepker@aol.com ‘
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Basketball - 3. Herren

Wir schreiben das Jahr
2006/2007,

an Bord der SgEk Karlsruhe befindet sich die 3. Herrenmannschaft. Die
vergangene Saison haben sie hinter sich gelassen und mdéchten nun weitere
Hohenfliige erleben.

Doch auch ein Gewinnerteam erlebt mal eine Notlandung: Dies geschah am 29.
September 2006. Die Sterne waren ihnen nicht gesonnen und sie mussten
erleben, wie sich ein kleiner Absturz anfiihlt. Doch das Team lieR sich nicht
verunsichern. Durch neu hinzugewonnene Mitglieder wie zum Beispiel Christoph
Schéfer oder auch Thomas Mildenburger wollte die 3. Herrenmannschaft ihren
Feldzug weiterhin erfolgreich beschreiten. Gepackt von neuem Kampfergeist und
einer gestarkten Technik erlebten sie wieder einmal das schéne Gefihl, gesiegt
zu haben: Am 06. Oktober 2006 traten sie abermals gegen ihre Gegner an, an
denen sie die vorherige Woche gescheitert waren.

Sie kamen, sahen und siegten.

Ein neuer Wind war aufgekommen und die 3. Herrenmannschaft wieder auf dem
richtigen Kurs. So einen Sieg teilt man am liebsten mit den Spielern, die dazu
beigetragen und auch mit denen, die die vorherigen Spiele gewonnen haben.
Doch leider verschmalerte sich im Laufe der Zeit die urspringliche Team-
besetzung. Durch einen Unfall, ist unser Mitspieler Christian Roggenhofer
verhindert, die nachste Zeit einen Basketball auch nur anzufassen. Uns, dem
Team, tut das naturlich sehr leid und wir wiinschen ,Roxe" auf diesem Wege gute
Besserung.

Weiterhin wird die 3. Herrenmannschaft ihren Siegeszug nicht kampflos aufge-
ben. Wir freuen uns auf weitere Spiele und
werden versuchen, unseren neu erweckten
Teamgeist geschickt einzusetzen. In diesem
Sinne:

Macht Platz fur die 3. Herrenmannschaft, die
ihren Kurs wieder gefunden haben.

Euer ,Pate”
Luigi Borella
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Basketball 2.Herren

Mit Abschluss der letzten Saison im Mai 2006 hatten wir den 6. Tabellenplatz in der
Bezirksliga erreicht. Wie sich im Nachhinein herausstellte, waren die letzten Siege
doch noch richtig wichtig, da mehr als zwei Teams absteigen mussten. Fir die nun
kommende Meisterschaftsrunde 06/07 gab es einige Veranderungen, da Spieler
beruflich weggingen oder ein paar der Alteren nicht mehr oder nur ab und zu mal

mitspielen wollten.

BezirksligaHerren Nord

Saison 06/07
Sascha Grobba
PierreGris
Marian Klobasa
Marius Machowsky
Reinhard Pfann
Jirgen SchmeiRer

[

Philipp Schneider
Olaf Scholtyssek
Bernhard Thurm
TeoValek
Jorg Ziuber

Das wirkte sich auch schon zum Auftakt in
der Bezirkspokal-Begegnung gegen den
Karlsruher TV merklich aus . Mit sechs Mann
auf der Bank, darunter auch angeschlage-
ne Spieler, konnten wir nicht dagegen hal-
ten. In Abwehr wie im Angriff waren wir kor-
perlich unterlegen und verloren deutlich mit
87 : 43 Punkten.

Die Meisterschaftsrunde begann gleich mit
der Begegnung gegen den BV Linkenheim,
dem letztjahrigen Aufsteiger aus der Kreis-
liga A. Eigentlich konnte man erwarten, dass
wir das Spiel zumindest ausgeglichen ge-
stalten kdnnten. Aber weit gefehlt. Mit
wiederum nur sieben Spielern im Aufgebot
verloren wir jedes Spielviertel deutlich. Al-
lein 14 Wirfe unserer Gegner von jenseits
der Drei-Punkte-Linie fanden ihr Ziel. Hinzu
kam unsere eigene schlechte Leistung im
Spielaufbau und im Abschluss. Am Ende
verloren wir mit 130 : 70 Punkten, was wir
so auch noch nicht erlebt hatten. Jetzt gilt
es, dass das Team sich zusammen rap-
pelt, jeder Einzelne bei den Spielen dabei
ist und auch junge Spieler ins Team inte-
griert werden.

Hans Peter Kloske
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Basketball - 1. Herren

Gute Jugendarbeit zahlt sich langsam aus

Nachdem Kevin Mayberry (rechts) bereits in der

vergangenen Oberligasaison als 17jahriger erste Erfah-

rungen in der 1. Herren-

mannschaft gemacht hat, sind

in dieser Saison zwei weitere

Spieler aus der eigenen Ju-

gend zur  Mannschaft

gestossen.

Michele Verdone (links) war in

der Saisonvorbereitung der | |

fleiBigste Trainingsbesucher |

und hat bereits beim Turnier

in Baiersbronn gezeigt, dass

er zusatzlich zur U 18-Jugend

auch in der Landesliga regel-
- maRig zum Einsatz kommen will.

Michele Verdone Jingster im Team ist der 16-jahrige Sebastian Brandit,

der beim Pokalspiel in Gaggenau seine ersten Punkte

fur die 1. Mannschaft erzielt hat.

Kevin Mayberry

N 858
=

Vom Rest der letztjahrigen Oberligamannschaft wechselte Karim El Wakil mit ei-
nem weinenden Auge zuriick zu seinem letzten Verein TSV Ettlingen, wo seit kurzem
sein Freund Vitali Baier die Oberliga-Mannschaft trainiert. Philipp Langehein hat
sein Abitur gemacht und hélt sich seit September in London auf.

Der langjahrige Stamm der Mannschaft ist komplett geblieben und mdéchte in der
Landesliga wieder ein Wértchen mitreden.

Verstarkt wird das Team durch
den nach Karlsruhe zuriickge-
kehrten Karim Chehalfi (rechts)
und Nils Hopker aus der 3.
Mannschaft. Mit Carlos Cuesta
(links) wechselte endlich wieder
ein groRer Spieler zu uns, der
allerdings wegen Krankheit und
Verletzung bisher lediglich beim
Turnier in Baiersbronn bewei-
sen konnte, dass er gut in unser
Team passt.

Carlos Cuesta

Karim Chehalfi

Wegen der spaten Sommerferien habe ich dieses Jahr zum ersten Mal regelmagi-
ges Ferientraining in der Sporthalle an der Tennesseeallee organisiert, das von
13



Basketball - 1. Herren

Patrick Lehmann geleitet wurde. Leider wurde diese Mdéglichkeit aus
verschiedenen Griinden nur von wenigen Spielern regelmafig genutzt.
Dies setzte sich auch bis zu den ersten Spielen so fort.

Zum Vorbereitungsturnier in Baiersbronn konnte ich lediglich 8 unserer 11 Spieler
mitnehmen. Trotzdem setzten wir uns gegen unterklassige Teams und eine ersatz-
geschwachte Landesligamannschaft aus Durlach souveran durch und holten uns
den erstmals ausgespielten Pokal.

Vierzehn Tage spater mussten wir zu siebt in der ersten Pokalrunde gegen den
starken Ligakonkurrenten in Gaggenau antreten. Die Mannschaft trat von Anfang an
konzentriert auf und zeigte viel Spielfreude, die sich bereits Ende des ersten Viertels
in einem 10-Punkte-Vorsprung wiederspiegelte. Auch die beiden folgenden Viertel
gingen an uns und der Vorsprung wuchs auf maximal 26 Punkte. Im letzten Viertel
setzten die Gaggenauer mit vielen 3er-Wirfen alles auf eine Karte und zusétzlich
schlichen sich bei uns Unkonzentriertheiten ein, so dass wir lediglich mit einem
knappen 94 : 90 Sieg in die zweite Pokalrunde einzogen.

Beim ersten Landesligaspiel in Rastatt mussten wir von Anfang an einem Ruck-
stand hinterherlaufen. Kurz nach dem einzigen unentschiedenen Spielstand im 3.
Viertel mussten wir wieder 10 unbeantwortete Punkte hinnehmen, so dass wir eine
unnotige 60:63 Niederlage nach Hause brachten.

Tommy Schuler

e  Krankengymnastik

e Physikalische Therapie

. Ergotherapie AmbUIantes )
e Logopadie Zentl‘l.lm

e Ambulante neurologische Rehabilitation fiir Rehabilitation

e Ambulante orthopadische Rehabilitation Emie:;::;ng%mm

Das AZR ist eine arztlich geleitete Tagesklinik
fur die ,wohnortnahe ambulante teilstationare Rehabilitation”
und Anbieter fur ,Ambulante Therapie“ nach den Heilmittelrichtlinien (HMR)

Anschlussrehabilitation nach Operationen und Heilverfahren
Uber die DRV Bund, Baden-Wiirttemberg und Rheinland-Pfalz

Am Entenfang 12-14 76185 Karlsruhe Fon 0721/95206-0
Fax 0721/95206-32
eMail: info@azr.de www.azr.de
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Basketball - 1. Herren
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Deutsche BB-Senioren-Meisterschaft

Berlin, Berlin....

Nachdem wir in diesem Jahr Anfang Februar 2006 in Darmstadt beim
Vorturnier unter finf teilnehmenden Mannschaften den 2. Platz erkampft
hatten, stand der Teilnahme an der Endrunde der Deutschen Meisterschaft der
Senioren der Altersklasse IV in Berlin am 5. und 6. Mai nichts mehr im Wege.
Ausrichter war der DBV Charlottenburg und das Turnier wurde in der Max-Schmeling-
Halle ausgetragen.

Wir reisten am Freitag den 4. Mai mit der Bahn an. Wie immer hatten wir uns die
Anreise mit dem schon legendéren IC(E)-Picknick kurzweilig gestaltet und da die-
ses Mal das ,E“ fehlte, hatten wir geniigend Zeit dafiir. Kaum waren die Koffer
verstaut, wurde mit Sekt und Brezel das kommende sportlich/kulturelle Wochenen-
de eingelautet. Mit 23 Platzen hatten wir einen GroRraumwagen fast fiir uns alleine
zur Verfigung und da Linda nicht mit konnte und Aki kurzfristig noch mit dem Flug-
zeug aus Wien anreisen musste, hatten wir Platze frei, sodass sich immer wieder
neue Gesprachsgruppen bildeten.

Aki hatte sich dieses Mal um die Hotelreservierung gekiimmert und hatte im Hotel
mercure City Ost gebucht, so dachten wir zumindest. Am Abend zuvor bekamen wir
jedoch gegen 22.00 Uhr einen Anruf vom Hotel und erfuhren, dass dieses Uber-
bucht sei und wir ins mercure-Tempelhof umgelegt werden. Zum einen erhielten
wir zu unseren 4 Sternen ohne Mehrpreis noch einen dazu, zum anderen hatten wir
aber zur Halle einen etwas weiteren Anfahrweg.

Gegen 16.00 Uhr kamen wir am Bahnhof Zoologischer Garten an, besorgten fir die
gesamte Truppe noch ein 72 Stunden-Ticket fir die S- und U-Bahn und waren somit
fir die kommenden Wege in Berlin bestens geristet. Mit der S3 fuhren wir bis zum
Alexanderplatz, der fur alle noch kommenden Fahrten zu einer Art Drehscheibe
wurde. Weiter ging es mit der U2 und U8 bis zur HermannstralRe und von da aus
nochmals 500 Meter zu Ful3 und wir hatten das Hotel erreicht. Wir bezogen unsere
Zimmer und nach einer kurzen Ruhepause starteten wir um 19.00 Uhr zum Kabarett
.Die Distel wo wir uns gemeinsam das Programm ,Torschusspanik® anschauten.
3 Kabarettisten spannten einen Bogen uber die aufkommende Panik in Bezug auf
die anstehende FuRball-WM in Deutschland, unsere Wirtschaft, die Politik und die
anscheinend schlechte Stimmung in unseren Schlafzimmern, da wir bei der
Geburtenrate nur auf Platz 185 liegen.

In der Pause traf dann noch Aki ein, nachdem er sich zuvor per handy vom Flugplatz
Tegel gemeldet und sein Kommen angesagt hatte. Nun war unsere Truppe kom-
plett. Nach zwei Stunden unterhaltsamem Kabarett lenkten wir unsere Schritte in
Richtung Wackesche Hofe um noch in einem typischen Berliner Lokal den Abend zu
beschlieRen. An verschiedene kleine Gerichte, unter anderem Salatplatte mit Puten-
streifen oder Nudelgerichte und an ein paar dunkle oder helle Biere sowie an Ber-
liner-Weile kann ich mich noch grob erinnern.

Am nachsten Morgen war friihes Aufstehen fur Alle und leider spartanisches Frih-
stuck fur die Aktiven angesagt. Keiner wollte sich mit ein ,paar Gramm“ zu viel
belasten. Unsere Damenriege schwarmte ebenfalls aus um Berlins Sehenswiir-
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Deutsche BB-Senioren-Meisterschaft

digkeiten zu besuchen oder ein paar der Einkaufsmeilen abzugrasen.

Insgesamt waren fur das Endturnier 16 Teams in vier Gruppen eingeteilt.

GruppeA GruppeB GruppeC Gruppe D

TB Oldenburg SV Mdohringen DBV Charlottenburg ~ Neukdllner SF
TSV Quakenbriick MTV Wolfenbittel  USC Heidelberg FC Baunach

TS Jahn Minchen  VfL Osnabriick Halstenbeker TS SG EK Karlsruhe
BG Fichte Hagen ~ TUS Neukdlin BG Kamp-Lintfort SC Aplerbeck

Gespielt wurde nach dem Modus ,Jeder-gegen-Jeden” innerhalb der Gruppe,
danach tber Kreuz mit anderen Gruppen und zum Schluss die Platzierungsspiele.
Das bedeutete fir jedes Team 6 Spiele und insgesamt 48 Begegnungen wahrend
des gesamten Turniers.

Im ersten Spiel mussten wir gleich gegen den letztjahrigen Turnierzweiten FC Bau-
nach antreten. Dementsprechend waren unsere Gewinnchancen recht minimal,
was sich auch im Endergebnis von 34 : 19 ausdrickte.

In der zweiten Begegnung gegen den SF Neukdlin hatten wir uns Chancen ausge-
rechnet und erarbeiteten uns bis zum Seitenwechsel mit 12 : 14 Punkten einen
minimalen Vorsprung. In der zweiten Halbzeit war aber unsere Trefferquote aus
dem Feld und an der Freiwurflinie so schlecht, dass wir deutlich mit 37 : 28 Punkten
verloren.

Fir unser letztes Vorrundenspiel gegen die BG- Kamp-Lintfort, die dieses Jahr als
Neuling teilnahmen, konnten wir unsere Abschlussschwéche nicht entscheidend
ablegen und mussten uns wiederum mit 25 : 40 Punkten geschlagen geben.

Somit standen wir nach Ende der Vorrunde am letzten Platz unserer Gruppe und
erwarteten fir die Zwischenrunde den 3. der Gruppe C, die BG Hagen. Auch hier
brachten wir in den ersten 10 Minuten kein Bein auf die Erde, geschweige denn
einen Ball in des Gegners Korb und mit 23 : 10 Punkten war die Partie zur Pause fast
schon gelaufen. Durch eine Energieleistung, vielleicht auch mit einer Portion Wut
im Bauch Uber unsere eigene Leistung, entschieden wir die zweite Halbzeit mit 18
: 24 Z&hlern Klar fir uns. In der Endabrechnung ergab das aber eine erneute Nieder-
lage mit 41 : 34 Punkten. Somit waren wir in die letzte Vierer-Gruppe gerutscht, die
sich um die Platze 12-16 auseinander setzten sollten.

Am Abend hatte der Ausrichter zu einem Spielerabend in einem Bierlokal ,Paulaner”
in der Nahe der Spree eingeladen. Ein Buffet mit Vorspeisen, verschiedene Fleisch-
sorten und eine Auswahl an Beilagen sowie ein Nachtisch wartete auf uns. Nach-
dem wir den ganzen Tag in der Halle waren und nicht viel zu uns genommen hatten
griffen wir kréftig zu. Auch die ersten Halben zischten durch unsere trockenen Keh-
len. Um uns herum salRen die Spieler, Betreuer und ihre mitgereisten Fans und die
rund 200 Personen erzeugten eine unuberhdrbare Gerduschkulisse. Leider staute
sich es sich am Buffet, sodass sich das Essen doch etwas hinzog.
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Deutsche BB-Senioren-Meisterschaft

Gegen 20.00 Uhr marschierten wir in Richtung Spreeufer, folgten dem Flusslauf
noch fir einen Kilometer, bis wir eine Schiffsanlegestelle erreichten. Von hier aus
brachen wir zu einer fast zweistiindigen Fahrt auf. Es ging vorbei an vielen imposanten

Gebauden und es war interessant die Sehenswirdigkeiten vom Wasser aus zu-
betrachten. Nach unserer Ruckkehr in den Paulaner fand noch die Sitzung aller
Mannschaftsvertreter statt und fiir die Anderen gab es noch einen Schlummertrunk.
Gegen 22.30 Uhr traten wir gestarkt und heiter unsere Heimfahrt zum Hotel an.

Im zweiten Uberkreuzspiel trafen wir am Sonntag Morgen auf die FG Feuerbach, die
wir vom Vorturnier kannten und da auch schlagen konnten. In dieser Partie zeigten
sie aber mehr Widerstand, die beiden Spielhalften gingen mit jeweils 15 : 16 Punk-
ten knapp an uns und wir konnten endlich unseren ersten Sieg verbuchen.

Das abschlieRende Spiel um die Endplatzierung fuihrte uns mit dem VfL Osnabriick
zusammen, gegen die wir schon mehrfach gespielt hatten. Die Partie verlief recht
ausgeglichen, die erste Halbzeit mussten wir aber mit 15 : 12 Punkten abgeben. Im
zweiten Abschnitt drehten wir den Spiel? um und konterten mit 13 : 16 Punkten was
bei Abpfiff zu einem Gleichstand von 28 : 28 Punkten fiihrte. Beide Teams hofften in
den nachsten drei Minuten der Verlangerung auf ihre Siegchance, aber dem VfL
gelang gegen uns ein 10 : 1 Lauf, was uns deutlich auf die Verliererstral3e brachte.
Schlussendlich brachte uns diese letzte Niederlage wie im Vorjahr den 14. Platz in
der Abschlusstabelle ein.

SANITAR - HEIZUNG - HAUSTECHNIK
BADER - BLECH - SOLARSYTEME

;

76229 Karlsruhe - Weingartener Strafle 29
Fon (0721) 48 27 09

@f neues Bad...
% neues Blech...
...und gutt]

neue HGI’ZUHQ... NEU -- KOMPLETTSERVICE:
zerstérungsfreie Leckortung
m Bautrocknung/Wasserschadensanierung
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Deutsche BB-Senioren-Meisterschaft

Nach ausgiebigem Duschen und Pflege der geschundenen Glieder und Muskeln
machten wir uns auf in Richtung Bahnhof. Unsere Koffer gaben wir bei der Gepack-
aufbewahrung ab und schwéarmten in kleineren Gruppen nochmals aus zum Sony-
Center, zum Nicolai-Viertel oder zum Holocaust-Mahnmal.

Gegen 17.15 Uhr trafen wieder alle am Bahnhof ein. Die Koffer wurden ausgelost,
zum wartenden ICE geschleppt und wir nahmen rechtschaffen miide unsere Platze
ein. Bei gegenseitigem Erzahlen der Ereignisse der letzten drei Tage, dem Vernich-
ten des letzten Proviants und der Vergabe spezieller ,Ehrennorden” verging die
Fahrt wie im Fluge. Gegen 23.00 Uhr erreichten wir den Bahnhof in Karlsruhe,
verabschiedeten uns und traten per Auto oder S-Bahn den letzten Teil der Heimreise
an.

Fazit der sportlichen Reise:

Berlin war auf alle Féalle wieder eine Reise wert und wir werden
auch nachstes Jahr wieder dabei sein !!.

Das Team 2006 vinr: Herbert Pfann, Joachim Mayer, Gunther Rademacher, Claus
Rottenbiller, Thomas Schuler, Hans Peter Kloske, Friedrich Volker, Rainer Hart-
mann, Walter Karcher, Jirgen Siegel.

Mitgereiste Fans: Agnes Pfann, Laura Mayer, Dominik Mayer, Doris Rademacher,
Roswitha Schuler, Karin Kloske, Siglinde Vdélker, Doris Hartmann, Jutta Kércher,
Renate Siegel, Eva Kleber, Michael Bucher.

Hans Peter Kloske
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Volleyball - Beachturnier

4. Quattro-Mixed Beachvolleyball Turnier im Freibad Ruppurr
klein aber fein
08.07.2006

Dieses Jahr mussten wir leider mit der FuRBball-WM konkurrieren und erwartungs-
gemalf fiel die Beteiligung auch recht schwach aus. Wir haben das Turnier den-
noch durchgefuhrt und ich glaube es hat allen trotz oder vielleicht auch wegen der
geringen Anzahl von Mannschaften viel Spass gemacht.

Bei 6 Mannschaften haben wir jeder gegen jeden auf 2 Satze gespielt. Daher gab es
auch sehr wenig Pausen fur die Mannschaften - Kondition war also angesagt. Das
Wetter hat auch recht gut mitgemacht - nur ein paar kurze, aber heftige Schauer
haben uns kurzfristig ausser Gefecht gesetzt.

Teilgenommen haben fol-
gende 6 Teams:

1. Sandhamster

2. Alte Springteufel

3. Letschebacher

4. Een slape bal

5. Pritsch Plitsch Platsch
6. die Krabben

Der Pokal ging also
diesmal an die Sandhamster.

Vielen Dank an alle, die so toll mitgemacht und geholfen haben. Karl-Josef




Volleyball

Traditionell: Krottenstein

Trotz weniger gutem Wetter verbrachte wieder ein unermidliches Grippchen
Volleyballer ein Wochenende im Mai auf der Krottensteinhutte. Ein paar Wasserdichte
sind sogar trotz Regen mit dem Rad den Berg hinaufgestrampelt.

Aber nichts desto trotz hatten alle viel Spafl3 und gewandert wurde auch. Drauf3en
grillen und Essen ist Ehrensache und dank der Kinder brannte das Lagerfeuer wieder
unermudlich.




Grol3es Interesse an Ruckengymnastik

Wéhrend der Sommermonate wurde in 5 Sportgruppen unseres Vereins durch
Fragebogen der Bedarf nach gesundheitsorientierten Bewegungsangeboten
ermittelt.

Mit einem Ricklauf von 55 auswertbaren Fragebogen wurden alle Erwartungen
Uibertroffen, so dass die Ergebnisse Schlisse fir die Planung und Erweiterung
des Bewegungsangebotes zulassen.

Von den 55 Fragebogen wurden 20 von Mannern und 35 von Frauen ausgefillt.
Altersstruktur: 15 unter 50 Jahre, 40 Giber 50 Jahre

Die Auswertung lasst sich wie folgt zusammenfassen:

Interessensbereiche Anzahlder Nennungen
Entspannung

Yoga 20
Tai Chi 19
Qi Gong 18
Gymnastik

Ruckengymnastik 34
Fitnessgymnastik 27
Wassergymnastik/Schwimmen 20
Gesundheitsvortrage

Gesunde Ernahrung 27
Sport und Gesundheit 17
Sportverletzungen 17

Wie die Auszahlung zeigt, gibt es bei den aufgefuhrten Entspannungstechniken keine
eindeutige Bevorzugung.

Im gymnastischen Bereich besteht groRes Interesse oder gar Bedarf an einer
Ruckengymnastik. Ein Indiz dafiir, dass auch Sportler trotz regelmaRiger koérperlicher
Aktivitat nicht vor Rickenproblemen — insbesondere im fortgeschrittenen Alter —
verschont bleiben.

Das Ergebnis beziglich der Gesundheitsvortrage speziell zum Thema: Gesunde
Erndhrung — Uberrascht. Bestehen allgemein dazu Wissensdefizite oder sollte das
Thema weiter eingegrenzt werden? Beispielsweise: Gesunde Ernéhrung bei
korperlicher Aktivitat, Diaten zur Gewichtsreduktion u.a.

Neben den aufgefiihrten Nennungen wurden auch andere Vorschlage gemacht, die
allerdings wegen der geringen Anzahl vernachlassigt werden kdnnen.

Die Aufteilung in M&nner und Frauen ergab keine erwéahnenswerten Unterschiede.
Beziiglich der Altersstruktur lassen sich ebenfalls keine Besonderheiten feststellen.
In Gespréachen mit den Gruppenmitgliedern stellte sich heraus, dass bei Teilnahme
an Zusatzangeboten die Kursform bevorzugt wirde. Auch Kompaktkurse an
Wochenenden wéren denkbar.

Es ist nun Aufgabe des Vorstandes, aus den Ergebnissen Schlisse zu ziehen und
Entscheidungen zu treffen. Auch die Arzte unseres Vereines kénnten zu Fragen einer
gesunden Lebensfuhrung aus medizinischer Sicht Wichtiges sagen. PiRe
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Gesundheitssport - FTF

Skifreizeiten 2007 Termine - vormerken!!

27.01.- 03.02.07

04.03. — 09. 03.07

Allee 18a
37 Karlsruhe

eimer

AR
Altenmarktim Salzburger Land
Ski_alpin Technikschulung ,Carven®, Skiguiding durch
die Sportwelt ,Amade”
Ski nordisch Technikschulung, gemiitliche Skiwanderungen
auf leichten Loipen

Informationen und Ausschreibung:
Pit Reul3 Tel. 0721/684299

Obermaiselstein im Allgéu
Ski_nordisch Technikschulung Skilanglauf und Skating
Anspruchsvolle Skiwanderungen und sportliches Skaten

Informationen und Ausschreibung:
Marlies Borcherding Tel. 0721/491130

dem Polizeiprasidium

©FAN-design KA

“..Woischd?

e Rustikale Pfannengerichte »

Tagesessen

Ruf: (0721) 34 0 44

Bestellungen fiir Weihnachtsfeiern bis 50 Pers. "
werden ab sofort entgegengenommen! Durchgehend warme Kiiche!
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Trainingszeiten

Gruppe/Ubungsleiter Zeit/ Ort
B
A 1. Herren Mo 20:30 - 22:00 Tennesseeallee
& Thomas Schuler Tel 0721-705523 Di 20:30 - 22:00 Tennesseeallee
K Handy 0172 -4612553 Do 19:00-20:30 Tennesseeallee
E 2. Herren Di 19:00-20:30 Tennesseeallee
T Hans-Peter Kloske Tel 07202-7138 Fr 19:00- 21:00 Emil-Arheit-Halle
B 3. Herren
A Luigi Borella Tel 0721-375789 Di 19:00-20:30 Tennesseeallee
Do 19:00-20:30 Tennesseeallee
L ab 18 Jahre
L  Fitnessraum Mo 19:00 - 20:30 Tennesseeallee
Abteilungsleiter Basketball Hans Peter Kloske Tel 07202-7138

K Kinder Ballsport
| David Mdssner 4 -9 Jahre Do 16:45-18:15
N mail: Frorider@6pack.de H.Hibsch Schule
D
E B asketball
R Jahrgang Gruppe Tag Halle
U 97+ jiinger BambiniU10 Di 17:30-19:00 Tennessee
N gemischt
D

95-96 Minis U 12 Mo 17:30-19:00 Tennessee
J gemischt Fr 14:15-15:30 Tennessee
U
G 93-94 D-Jug.U14 Mo 17:30-19:00 Tennessee
E gemischt Fr 16:30-18:00 H.Hlbsch
N 91.92 C-Jug.U16 Mo 19:00-20:30 Tennessee
D méannlich Mi 19:00-20:30 Tennessee
S Fr 16:30-18:00 H.Hubsch
P
O 8990 B-Jug.U18 Mo  19:00-20:30 Tennessee
R mannlich Di 17:30-19:00 Tennessee
T

AbteilungsleiterKinder-undJugendsport
Patrick Lehmann - mail: maxpatt@yahoo.com Tel : 4767650

24



Trainingszeiten

Gruppe / Ubungsleiter

Fit + Fun (Er + Sie Gymnastik u. Spiele)
Susanne Friedel Tel 0721-752136

Damen-Gymnastik und Spiele
Monika Mohrle Tel 0721-469703

Manner-Gymnastik und Spiele
Dieter Borcherding Tel 0721-491130

Fitnesstraining Er + Sie 50+
Bewegung, Walking, Spiel und Spaf3

Er + Sie funktionelle Gymnastik
Monika Mohrle Tel 0721-469703

Freizeit-Badminton
Roland Zoéller Tel 0721-811567

Zeit / Ort
Mo 19:00 - 20:30

Turnhalle Schillerschule

Mo 20:30 - 22:00
Turnhalle Nebeniusschule

Di 20:00 - 22:00
Schulsporthalle Grétzingen

Di 18:00 - 19:00
Bismarckgymnasium

Do 19:00 - 20:00
Schulsporthalle Grétzingen

Do 20:00 -22:00
Hch.-Hibsch Schule

Abteilungsleiter Freizeitsport Jirgen Fischer Tel 0721-491311

Er + Sie Freizeit
Eva-Maria Enderlein 0721-888105

Er + Sie Freizeit
Karin Grund Tel 0721-9379949
Manfred Tezky Tel 0721-9469239

BFS Mixedrunde
Franz Falkner Tel 07244-93162

Kinder-und Jugendliche

Er + Sie Freizeit / Mixedrunde
Franz Falkner Tel 07244-93162

Di 18:00 - 20:00
Eichelgartenschule Ruppurr

Di 20:00 - 22:00

Goethegymnasium (o.Halle)

Di 20:00 - 22:00
Markgrafengym. Durlach
Fr 19:00 - 20:00

Fr 20:00 - 22:00
Schulsporthalle Grétzingen

Abteilungsleiter Volleyball Franz Falkner Tel. 07244-93162
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Trainingszeiten

H  Gruppe/Ubungsleiter Zeit / Ort

E

R

Z Herzsportgruppe

G Trainingsgruppe Humboldt-Gymnasium Mo 19:00 - 20:00

R M Borcherding, Dr. Blunck, Dr. Nitzsche Humboldt-Gymnasium
]

P Préaventionsgruppe Mo 17:30 - 19:00

E M. Borcherding Tel 0721-491130 Humboldt-Gymnasium
- Fitund Gesundim Freien Mi 8:30

G Dr. P. Reul3 Tel 0721-684299 KTV / Linkenheimer Allee 8
E

g Ausdauer-Lauftreff (Joggen und Walken) Sa 8:00

U M. Borcherding Tel 0721-491130 KTV / Linkenheimer Allee 8
N Herbert Spandl Tel 0721-689528

D

|I_E| Abteilungsleiterin Marlies Borcherding Tel 0721-491130

I

T C

g  ACHTUNG SELBSTZAHLER e
S Konto der Sportgemeinschaft

= Volksbank Karlsruhe Konto-Nr. 9903 BLZ 661 900 00

O um Arger und Kosten und Zeitaufwand zu vermeiden,

R .

T am besten Abbuchungsauftrag erteilen !!

PASSIVE MITGLIEDSCHAFT

wenn Sie nicht mehr aktives Mitglied sind, aber trotzdem unserem Verein
verbunden bleiben wollen, gibt es bei uns die Mdglichkeit der passiven Mit-
gliedschaft zu einem Férderbeitrag von 12,-- Euro im Jahr.
Eine schrifticheMeldung an unsere Kassenwartin gentigt.

Roswitha Schuler, Alte Friedrichstr. 72, 76149 Karlsruhe

Tel 0721-705523

Sie erhalten weiterhin den RUNDBLICK und bleiben im Verteiler fiir schriftliche
Informationen, Einladungen usw.
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Himmlische Aussichten fiir lhre Finanzen!
Unser Treue-Angebot* belohnt Sie jetzt
mit 6% Treue-Pramie.

Garantiert — und genau zur richtigen Zeit.
Nutzen Sie die Gunst der Stunde,
' bevor 2007 der Sparerfreibetrag sinkt.

Y

‘ lhr Ziel: [lhr Weg:
- :
v b V)
: VOLKSBANK
KARLSRUHE
m

www. volksbank-karlsruhe.de

v *Das Treue-Angebot ist eine Kombination aus Treue-Konto und Fondsanlage - zum 50. Geburtstag
der Union Investment. Giiltig bis 31. Dezember 2006. Nahere Infor

in Filialen.

Sport macht Spaf

Dank an alle fleiBigen Artikelschreiber, ohne die es keinen Rundblick gabe!

Bitte berlicksichtigen Sie unsere Werbetréager,
ohne deren Unterstitzung das Vereinsheft nichterscheinen kénnte

Herausgeber: Sportgemeinschaft Eichenkreuz Karlsruhe e.V.
Redaktion und Gestaltung: Helga Traub, August-Dirr Str. 9, 76133 Karlsruhe

Tel. 0721-378804 / e mail Helga. Traub@gmx.net
Auflage: 500

Redaktionsschluss fiir den nachsten Rundblick 31.M&arz2007
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Adressfeld

... und wie gestresst sind Sie?

Machten Sie |hre Zeit sinnvoller nutzen, als einzukaufen?
Haben Sie die Schlepperei satt?
Verschwenden Sie lhre wertvolle Zeit fir die Parkplatzsuche?

Stehen Sie geme an roten Ampeln und bei Griin wiirgt
der Vordermann sein Auto ab?

Missen Sie Inre Getrankekisten selbst in den Keller tragen?
Wollen Sie Benzin sparen?

Ist es nicht bequemer von zu Hause aus zu bestellen?

Spielen Sie mit dem Gedanken komfortabler zu leben?
Bevorzugen Sie, |hre Getranke aus einer Hand zu kaufen?
Wissen Sie nicht, welche Getranke Sie fir Ihre Party bendtigen?

Méchten Sie nun unseren Lieferservice ausprobieren?

Anrufen und genieBen: 0 72 1-7 56 93 80

Getréankeservice Dahse
New-York-StraBe 21

76149 Karlsruhe

Tel: 0 721/7 56 93 80
Fax:0721/75609381

e-mail: info@dersprudelmann.de
www.dersprudelmannkommt.de

-.m

Soradelmrane




