SOMMER 2010

Zum zweiten Mal in Folge wurde die 1. Mannschaft der Basketballer
Pokalsieger und in der Landesliga eroberten sie sich nach einem
starken Endspurt die Vizemeisterschaft (s. Seite 14)
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Bitte unterstiitzen Sie unsere Werbetrager,
ohne deren Unterstiitzung das Vereinsheft nicht erscheinen kénnte

ANAGRAMME Auflosung aus Heft Nov. 09

Durch Umstellen der Buchstaben ergeben

sich jeweils ein oder zwei sinnvolle Worte ANAGRAMME
SADANEL oo EMENOL MELONE+LEMONE
LAKUS e GELAR REGAL+LAGER
NIKPEE e ZERTPIS SPITZER+SPRITZE
ETWERT e LAMPE AMPEL+PALME
EMHL ERBGUT BETRUG+GEBURT
INPAST SENIL LINSE+INSEL
REBEE NENOT TONNE+NOTEN
BLAAST PLOKA POKAL+POLKA
EUBAH e LANBE NABEL+ALBEN
ROTOM e EIBEN BIENE+BEINE

Geschaftsstelle: Thomas Schuler, Alte Friedrichstr. 72, 76149 KA, Tel 0721-705523
Fax 0721-788114 / eMail sgek-ka@t-online.de http://www.sgek-karlsruhe.de
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Bericht des Vorstandes

Der erweiterte Vorstand traf sich seit der letzten Mitglieder-
versammlung am 24.4.09 zu sieben Sitzungen. Hauptarbeit war
das routinemafige Tagesgeschéaft unseres Sportbetriebes. Ein-
zelne Vorstandsmitglieder vertraten den Verein bei Verbandstagen
und Einladungen. Die Mitgliederzahl ist von 454 auf 470 leicht ge-
stiegen.

Herbert Schuh Einigeder Themen aus den Sitzungen

B Die arztliche Versorgung der Herzgruppe Draisschule ist durch den Ausfall
von Dr. Sexauer schwierig geworden.

B Eswurde eine neue Versicherung unserer Gaste in den freien Gruppen ab-
geschlossen.

B Die Uberprifung unserer Vereinssoftware von 1988 (!) ergab dringenden
Erneuerungsbedarf.

B Die Satzung wurde wegen der Ehrenamtspauschale tberprift. Es ist keine
Anderung notwendig.

B DerKurs ,Crossfit* wurde nach 15 Monaten beendet, da nicht die erwiinsch-
te Teilnehmerzahl erreicht wurde.

B Eine Erweiterung des Gesundheitssports durch die Zusammenarbeit mit
Kursen zu gesunder Ernahrung wurde beschlossen und wird im Mai 2010
starten.

B Unserjahrlicher Mitstreiter-Treff fand dieses Mal im Januar auf der Eislauf-
flache Friedrichplatz mit EisstockschieBen und anschlieRendem gemitli-
chem Ausklang im ,Kleinen Ketterer* mit 19 Teilnehmern statt. Leider wieder
ohne Jugend-UL. Ein eigener Treff der Jugend-UL soll 2010 stattfinden.

B Eine neue Kindersportgruppe ,Eltern-Kind Sport/ Spiel / SpaR* fiir 2-4jahrige
startete im April in der Merkur Akademie in der Nordstadt. Ubungsleiterin ist
Ruth Borcherding (s. S.7)

B Eine Erste-Hilfe-Check-Liste wurde vom NRW-Sportbund + DRK tbernom-
men und geht ab sofort als neueste Unterstiitzung an unsere Ubungsleiter.
Eine allgemeine Erste-Hilfe-Einweisung soll noch folgen.

B Unser diesjahriger Gruppen tbergreifender ,Sommerevent* findet als Rad-
rallye am 20.06.10 statt (s. S. 5)
Herbert Schuh - 1. Vorsitzender
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*RADSPUREN?™

Eine frohliche Radrallye auf den Spuren
vonh Eichenkreuzlern und anderen
Beriihmtheiten ...

Sonntag, 20. Juni 2010

B Treff 10 Uhr
Birken-P-Platz am Adenauerring (gegeniiber dem KSC)

B Ziel nach ca. 20km im ,Radhaus" im Oberwald, Battstr. 85
mit Biergarten (www.flammkuchenhuette.de)

B Strecke Hardtwald, Waldstadt, Hagsfeld, Gratzingen, Durlach,
Wolfartsweier zum Ziel im Oberwald

Unterwegs darf geratselt, gedichtet, gestaunt,
bewundert, sich erinnert, gesucht und gefunden werden

KhKkKkkkkdkkkkkkkhkkkhhkhkkkkx

B Infos m gefahren wird in Gruppen mit mind. 3 bis ca. 6 Personen
liberlegt euch einen schohen Gruppennamen
m mit Touren- oder Trekkingrad (kein Rennrad)
m pro Gruppe mindestens ein Handy, Flickzeug und Luftpumpe,
Kuli
m hicht vergessen: Sonnenbrille, Sonnencreme, Regenschutz,
was zu trinken und Vesper, Kopfchen und gute Laune

B Anmeldung eigentlich bis 12. Juni - aber einfach mal anfragen
m mit Gruppennamen, Teilnehmerzahl und Handynummer

m bei Helga Tel 378804 mail helga.traub(at)gmx.net oder
m bei Marlies Tel 491130 mail D.M.Borcherding(at)web.de




FIDUCIA -Baden-Marathon am 19.09. 10

Unser Verein unterstiitzt zum neunten Mal die Marathon-Organisation beim
Karlsruher GroRRsportereignis Baden-Marathon

Helfer gesucht

Was ist zu tun ?
Gepéackaufbewahrung

beim 28. Badenmarathon

Wir bendtigen wieder 40-50 Helfer
Uber den Tag verteilt.

Wo muss ich hin ?

Walter Eucken-Schule

Heinrich Hertz Schule, Nahe Europahalle,
der Weg dorthin ist ausgeschildert.
Wann werde ich gebraucht ? Walter-Eucken Schule
Sonntag 19. September 2010 ab 7:00 bis 15:30 Uhr

Ideal ware ein Wechsel im 3 Stunden—-Rhythmus.

Bitte trage Dich in die Helferlisten, die Mitte Juli in den Gruppen ausliegen, ein.
Telefon-Nr. nicht vergessen, damit wir weitere Informationen/Abstimmungen
weitergeben kdnnen.

Wer schon ein Helfer T-Shirt (blau mit Aufschrift Crew) oder eine schwarze
Weste hat, bitte am Lauftag anziehen. Dieses Jahr soll es ein Polo Shirt als
Dankeschon geben und der Verein bekommt einen Geldbetrag aus den Start-
geldern. Nutze die Gelegenheit, unseren Verein aktiv bei seiner Hilfe zu unterstiit-
zen und ganz nebenbei alte Bekanntschaften zu vertiefen und neue Bekanntschaf-
ten zu schlieRen.

Herbert Schuh 1. Vorsitzender
Weitere Infos: Tel. 0721/688588
oder herbertschuh@web.de

Wer hat Interesse an alten
RUNDBLICKEN

ab 1996 - 2009 ?

Bitte bei mir melden:

Helga Traub Tel 0721-378804
helga.traub(at)gmx.net




Eltern - Kind [ Spor"r
M Spiel
M Spaf

Das Eltern-Kind Sportangebot fiir 2 - 4 Jahre gibt es
seit

14. April
und wird
gut

angenommen

g,

mit
Ruth
Borcherding

B Wann

Mittwochs
16:30 bis 17:30 Uhr

S

in der Nordstadt

Sporthalle der
Merkur-Akademie,
Erzbergerstr. 147
Eingang New-York-Str.




Kinderballsport - dank helfenden Eltern

Zulauf beim Kinderballsport ungebrochen

Wie schon im Herbstrundblick erwéhnt, ist der Zulauf zur Kinderballsportgruppe
ungebrochen. Begeistert stiirmen die Jungs und (1-2!!l) M&dchen im Alter von 4 bis
9 Jahren die Sporthalle.

Wir spielen Fangen, Brennball, Vélkerball, Ful3ball, klettern an der Kletterwand,
springen Trampolin usw., usw.

Einmal haben wir auch schon das schéne Sommerwetter ausgenitzt und das
LAbschluss-Fussballmatch* drauflen auf dem Platz gespielt.

Es ist schon zu sehen, wie die Kinder immer mehr Selbstvertrauen bekommen
und mutig etwas ausprobieren, was zunéchst noch unmaoglich erschien.

Glickerlicherweise sind immer hilfreiche Mama- oder Papahande da, die mich
beim Auf- und Abbauen oder auch mal beim ,Bewachen” der wilden Schar kréaftig
unterstiitzen. Bei manchmal bis zu 20 Kindern wére das gar nicht anders zu
schaffen.

Herzlichen Dank hierfur!!

Beate Tezky



Basketball - U 10 Bambini

Nicht ganz so viele Kinder wie in den beiden letzten Jahren strom-
ten in dieser Saison am Dienstag Nachmittag in die Sporthalle in
der Tennesseealle - vielleicht macht sich ja bereits bemerkbar,
dass die Nordstadt nicht mehr ganz so kinderreich ist, wie bisher.
In einer Gruppe von meist etwa 15 Jungen und Madchen trainier-
ten unsere Bambini einmal in der Woche und lernten Grundla-
gen des Basketballspieles. Wahrend einige Altere zum Teil auch
schon bei den Minis (U12) mittrainierten, hatten wir einen star-
ken Stamm 8-jéhriger, die flr ihr Alter inzwischen technisch recht
versiert sind. So rechnen wir uns fur die nachste Saison auch ei-
nige spielerische Erfolge auf Turnieren aus, die wir weiterhin
besuchen wollen. Fiir Turniere und Freundschaftsspiele haben
wir unsere Kontakte ausgebaut und hoffen ab Oktober oder November auf einige
Einladungen zu befreundeten Vereinen.

Eine Herausforderung bleibt es in jedem Jahr, Anfangerinnen und Anfanger in eine
Gruppe mit Kindern zu integrieren, die schon ein oder zwei Jahre Erfahrung haben.
Deshalb wissen wir es sehr zu schatzen, dass wir genligend Platz fir unsere Grup-
pe haben und dass wir das Training zu zweit leiten kénnen.

Albrecht Fitterer-Pfeiffer
Johannes Goecke

Wir machen
Ilhr Haus
zukunftsicher

Qualitat von Meisterhand seit 1925

STUCKATEURFACHBETRIEB

76135 Karlsruhe - Schillerstrafe 49
Fon 0721 844603 - Fax 0721 858190
info@emil-fritz.de - www,emil-fritz.de




Basketball - U 12

Fast alle Ziele erreicht

Eine aulerst erfolgreiche Saison spielte dieses Jahr die
U12 der SG Eichenkreuz. Das Team dominerte zusam-
men mit dem SSC Karlsruhe die Kreisliga und durfte fol-
gerichtig in der héheren Bezirksliga weiterspielen. Auch
dort konnte man gegen alle Teams, mit Ausnahme der
korperlich und spielerisch Uberlegenen BG Karlsruhe
Uberall mithalten und drei Siege aus acht Spielen einfah-
ren. Dazu kam ein hart erkdmpftes Unentschieden im letz-
ten Saisonspiel gegen den SSC. In der Endtabelle be-
legte die U12 den dritten Platz und verpasste damit das
Saisonhighlight Bezirksmeisterschaften denkbar knapp.
Trotz der guten Saison, hatte mit diesem talentierten Ka-
der mehr erreicht werden kdnnen. Dies lag an verschie-
denen Faktoren. Zuallererst im Training: Wechselnde
Motivation immer wieder verschiedener Spieler, die die Entwicklung des Teams
Uber den Saisonverlauf gebremst haben. Andererseits lieRen sich viele Spieler
oftmals zu leicht, von zugegebenermalRen teilweise dirftigen Schiedsrichter-
leistungen, aus der Ruhe bringen und lieBen in Folge dessen ihren Kopf hangen,
anstatt weiterzuspielen und die negative Stimmung in Energie umzuwandeln.
Allerdings sind wir Trainer tUberzeugt davon, dass dies mit der weiteren Entwicklung
der Spieler immer besser wird.

Einige Leistungstrager der diesjahrigen Saison werden néachstes Jahr altersbe-
dingt in die U14 wechseln. Da die meisten Spieler bereits diese Saison mit der
alteren Jugend gespielt haben, werden sie sich leicht ins Training einfigen kénnen
und mit Sicherheit auch in den Saisonspielen Akzente setzen.
Auf alle anderen Spieler freuen wir uns fur die nachste Saison!

Euer Johannes und Mathias

Guelle: http:/fbasketball-bund.net

Tabelle - U12m - Bezirksliga Nord (U12 E;:hwar:waldonerrneln)

Rang Name Spiele W/L  Pkte Kirbe Diff.
1 Past/SOdetade Kansruhe e.v. 8 BfO 16 G630 : 149 481
2 55C Karlsruhe . - 8 a2 14 398 : 375 3
3 SGEL;:hcnkreuz Karisrihe 8 3fa 12 384 ; 390 4
4 T8 Pforzheim 8 26 1o 272 : 485 -213
5 Post 56 Plorzheim | 17 9 ! 238 : 533 -295
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Basketball - Ul14 - Neustart

Saison - Fazit

Nach einer sehr abwechslungsreichen Saison kon-
nen die Ul4-Klabautermanner mit Zufriedenheit auf
dieselbe zurlickblicken.

Seit September ist unsere Truppe durch immer mehr
Neuzugange bereichert worden, was zeigt, dass die-
ser Ballsport viel Spal3 und Spannung bietet.

Mit dem Einzug in die Bezirksliga haben wir trotz eini-
ger misslicher Niederlagen und der verpassten Qua-
lifikation fir die Bezirksmeisterschaften dennoch ei-
nes unserer gro3en Ziele erreicht. Dieser Erfolg zeigte uns auch, dass sich unsere
harte Arbeit und das Trainingskonzept bewdahrt hatten. Mdglicherweise hatte dazu
auch der ,Klabautertrunk beigetragen... .

Um die Euphorie etwas zu zlgeln, darf jedoch nicht vergessen werden, dass oft
einige disziplindre MaRnahmen fiir ein angenehmes Trainingsklima nétig waren.
Zu diesem Zweck erwiesen sich traditionelle Drills, wie Liegestitze und Linienlaufe
als aulert effektiv.

Doch riickblickend hat mir die Arbeit mit den Jungs echt sehr viel SpalR gemacht und
war immer wieder amisant!

AbschlieBend mdchte ich mich auch noch bei all den engagierten Eltern und Freun-
den bedanken, die unser Team auf Auswartsspielen kréftig anfeuerten und auch in
der heimischen Halle die Jungs tatkréaftig unterstutzten!

Ich hoffe, dass bei den Kids weiterhin die Freude am Basketball erhalten und dass
ihr noch viele lehrreiche und erfolgreiche Jahre am Ball bleibt!

Good Luck,
Your Coach Chris

Quelle: http://basketball-bund, net

[Tabelle - U14m - Bezirksliga Nord (U14 SchwarzwaldOberrhein)
fang Hame Spiale WL Phte Kiirbe Diff.
1 | Pest 5G Plorzhetm 1 10 8z 18 575 : 389 186
2 | Tumerschatt Dusfach 10 6/4 15 522:386 | 138
3 | Groner Stem Kettem 10 B4 15 551 : 495 SE—
4 | 86 Bichenkreuz Kedsruhe 0 5 14 491 : 522 =31
Post/SOdstadt Karstuhe 2 ) 10 37 13 448 1 647 195
6 | VB Gaggenau 10 o8 12 423 :571 | -148
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Basketball - U 17 Damen

Von Streetball — Spielerinnen zu NBA — Stars :)

Wir Madels der U17 starteten in unsere erste Saison mit einer sehr knappen
Niederlage - 84:28 ;-)

Woche flir Woche mussten wir uns dem
strapazidsen Training unseres Ubungsleiters
Jo aussetzen. Obwohl unsere Spiele weiterhin '
mit bescheidenem Erfolg endeten, lieRen wir
uns nicht unterkriegen.

Mit der zweiten Trainingseinheit ab Januar
konnten wir schon bald Fortschritte erkennen.
So konnten wir die Hinrunde mit einem ersten
fast Unentschieden von 41:39 erfolgreich ’

abschlief3en. WUI m
In der Riickrunde legten wir noch einen Zahn LA
zu und schlossen die gesamte Saison mit
unserem ersten Sieg (41:36) glucklich und
zufrieden irgendwo im Schwarzwald ab.

Wir bedanken uns bei unserem Trainer
Johannes und bei unseren ehrenwerten
Chauffeuren. Sofia, Joana, Sina

s r

AusderUl1l7wird ab nachster SaisondieU19 e

Fr 19:00 - 20:30 Merkur-Akademie, Erzbergerstr. 147 (Nordstadt)
Trainer: Johannes Gocke Tel 0721-911704717

Quelle: http://basketball-bund.net

I'ralnlla = U17w - Gruppe 2 Nord (U17 SchwarzwaldOberrhein)

[Rang Name Spiele  W/L Pkte Kirbe  Diff.
1 | ToV Barghausen 8 7 15 535 @ 297 238
2 | TS Durtach 8 5% 13 418 : 364 55
3 | TB Plorzheim 8 503 11 445 : 400 46
4 | BV Linkenheim-Hochstetten B S 11 489 : 340 148
5 | 5G X Karigruhe B /e 8 200 : 688 -488
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Basketball - U 20 Oberliga

Die Saison der U20 des EK

Die Saison 2009/10 begann fur die U20 des EK mit einer
schockierenden Nachricht.

Der Verband hatte eine Regelanderung vorgenommen, wel-
che besagte, dass Spieler, die fur die NBBL (Nachwuchs-
Bundesliga) gemeldet waren, nicht gleichzeitig fir eine wei-
tere Mannschaft in der U20 Oberliga spielen durften.

Da unsere gesamte Starting-Five, die besten Jugendspieler W

in Karlsruhe, heil¥ darauf war, in der NBBL eine starke Sai-

son hinzulegen, stand die U20 vor einem riesigen Problem.

Dank beispiellosem Engagement der Trainerlegende ,Pat* Lehmann, genehmigte
uns der Verband doch noch ,auf3er Konkurrenz* mitzuspielen.

Zu Beginn der Saison schien es in der Liga fur uns tatsachlich keine Konkurrenz zu
geben. Die Folgen der Doppelbelastung einiger Spieler, auch durch Einséatze fir die
1. und 2. Herren, zeigten sich jedoch schon vor der Saisonhalbzeit, sodass wir von
einer konditionell sehr fitten Dossenheimer Mannschaft in der Hinrunde geschla-
gen wurden.

Dies sollte allerdings, neben der Partie in Freiburg, zu welcher wegen NBBL-Ein-
satz nur zu 6 angetreten werden konnte, die einzige Niederlage der Saison bleiben.

Wir erreichten dieses Jahr den 1.Platz!

Das Team um Superstar M.Trefzger und der Coach
haben den Anspruch den Titel in der folgenden
Saison mit
Autoritat zu
verteidigen!

D. Redzovic




Basketball - 1. Herren

Eine gute Saisonbilanz kann die 1. Herrenmannschaft der Basketballer vorweisen.
Zum zweiten Mal in Folge wurde die Mannschaft Pokalsieger. Bei dem spannenden
Finalspiel in Bad Séckingen gegen den TV Staufen wechselte die Fiuihrung oft. Erst
in der letzten Spielminute konnte der Sieg klar gemacht werden.

In der Landesliga konnte nach einem starken Endspurt mit sechs Siegen die Vize-
meisterschaft erobert werden. Damit hatte sich die Mannschaft das Recht auf die
Teilnahme an den Relegationsspielen zum Aufstieg in die Oberliga gesichert.

Im ersten Spiel gegen die KuSG Leimen erwischte das gesamte Team einen ra-
benschwarzen Tag. Wahrend beim Gegner alles klappte, ging bei uns trotz guter
Vorsétze Uberhaupt nichts. Zum Schluss kam eine deprimierende 64 - 94 Niederla-
ge heraus.

Im Riickspiel wollten wir vor allem uns selbst beweisen, dass das ein Ausrutscher
war. Obwohl niemand einen Gedanken an einen 31-Punkte-Heimsieg verschwen-
dete, lagen wir nach 10 Minuten bereits mit 13 Punkten in Flhrung.

Bis kurz vor Ende des dritten Viertels pendelte der Vorsprung immer um die 10-
Punkte-Marke. Nach einem 9 - 2 -Lauf stand es zu Beginn des letzten Viertels 76 - 57
far uns.

Jetzt wurden die letzten Kréfte mobilisiert und die zahlreichen Zuschauer hielt es
kaum noch auf den Sitzen, als zwei Minuten vor Ende nur noch 6 Punkte zum Sieg im
direkten Vergleich fehlten. Nur Dank einiger verwandelter Freiwirfe konnten die
Leimener unseren Vorsprung beim 100 - 77 -Sieg auf 23 Punkte verkirzen.

Trotz dem verpassten Aufstieg konnte unser Team zum Saisonabschluss noch
einmal viel Selbstvertrauen fiir die néchste Saison sammeln.

Trotzdem besteht noch die Mdglichkeit in die Oberliga aufzusteigen, wenn in den
oberen Ligen geniigend Mannschaften aus der Region aufsteigen. Tommy

l




Basketball - 1. Herren

Abschlusstabelle
Landesliga Herren (Senioren Schwarzwald Oberrhein) Mai 2010

Qualla: http:/fbasketball-bund_net )
[Tabelle - Landesliga Herren (Seniaren SchwarzwaldOberrhein)

|Rang Name Spiele  W/L Pkte Kérbe  Dff.
1 WIB Gaggenau 18 152 33 1824 @ 1247 577
2 |&G EK”I(';rismhcr 18 13/5 31 1454 ;1233 | 221
3 | 5V Kirchzarten 18 12/6 30 1350 : 1347 i
4 | USC Frelburg 111 1% 117 29 1224 : 1158 | 66
5 | Té Emmendingen 18 a0 26 1312 : 1380 | 67
[ TV Freibung-Herdam 18 810 26 1471 1 1434 37
7 | TSV Berghausen 11 ' 18 71l 25 1275 : 1430 | -155
& | Post SOdstadt Karisnuhe IT i8 7 25 1295 : 1316 =21
9 | MTV Kansmuhe 18 711 25 1298 @ 1442 | -144
10 | TSDudach 18 117 19 969 1486 | -517 |

Jetzt Mini-Abo
ausprobieren!

3 Monate
nur 99,- Euro

Keine Aufnahme-
gebiihr!

«.macht SpaB™ =
und tut mir gut.

Entspannte Atmosphére
auf iiber 2,500 m?
Modernste Ausstattung
Kinderbetreuung

Uber 250 Parkplétze
Individuelles Training

New York Strafle 11
76149 Karlsruhe
(Gewerbepark
ErzbergerstraBe)

Tel: 0721 /9712990
Fax: 0721 / 971 29 91

www.New-Fitness-World.de
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Quelle: hitp:/fbasketball-bund. net
[Tabelte - U18m Bezirksliga Nord (U18 SchwarzwaldQberrhein)

Rang MName Spiele w/L Pkt Kérbe Dif.
1 SG Eichenkreuz Karsnihe 10 B2 18 F24 1 570 154
3 TB Ploszheim 10 8f2 18 TI9: 582 147
3 TSV Graben 1901 10 3 17 704 : 658 46
4 | TSV Ettlingen 10 /6 14 714 1 G655 59
5 | TS Durlach 0 Elr 13 556 1 GBS -129
B TG Baden-Baden Weststadt 10 o1 1] 372 ;649 -277

Quelle: http:/haskethall-bund.net

Tabelle - Kreisliga A Nord Herren (Senioren SchwarzwaldOberrhein)

Rang Name Spiele wW/L Phte Kirbe Diff.
1 | T5¢ Ettlingen II 8 16/2 34 1459 : 1076 | 383
2 | ESV Jahn Offenburg 18 13/5 3 1190 : 1114 | 7?6
3 | BY Linkenheim-Hochstetten 11 18 46 30 1226 : 1173 | 53
4 | 56 Eichenkreuz Karlsnuhe 11 18 12/6 30 13281 1211 | 117
5 | Ettlinger Sportvenein 18 117 29 1434 1325 105
& | TSG Bruchsal 18 10 5 1093 : 1227 | -134
7 | TB Kanigsbach 8 Ef12 24 1195 : 1227 | -32
8 | S5C Karsruhe 11 18 5(13 23 1259 : 1300 | -42
9 | Post Shdstadt Karlsruhe 11T 8 s 21 1014 : 1238 | -224
10 | TB Plorzheim 11 18 414 21 1015 : 1317 | -302

DANKE fur die Unterstiutzung am EK-Stand

Wir haben inzwischen vier Spielermutter, die am EK-
Stand, bei den Basketball-Heimspieltagen in der Sport-
halle an der Tennesseeallee (Nordstadt) mithelfen:
NelaRedzovic,BettinaMackin, EvaFiedlerund RoswithaSchuler.

Es ware vorteilhaft, wenn sich noch mehr Helferlnnen finden wiirden. Dann
konnten sich mehrere Helfer am Spieltag abwechseln und die Einsatzzeit der
Einzelnen verkirzt werden.

Wer macht noch mit ?
Bitte melden bei Thomas Schuler Tel 0721-705523
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Basketball -U 50 Oldies

Deutsche Meisterschaften 2010

Fur die diesjahrigen Deutschen Meisterschaften im Basketball der Altersklasse
U50 mussten die Spieler der SG EK Karlsruhe in den Osten Deutschlands nach
Magdeburg reisen.

Die Voraussetzungen waren recht gut, denn man hatte mit 11 Spielern eine fast
komplette Spielerbank zur Verfiigung. Als Neulinge waren Albrecht Fitterer-Pfeiffer
und Uli Maier dabei. Nachdem fiir dieses Jahr zum ersten Mal Spielgemeinschaften
aus zwei Vereinen zugelassen waren, konnten wir Viktor Kisser vom SSC Karlsruhe
gewinnen, der uns mit seiner KérpergréfRe von tber 2 Metern unter dem Korb ver-
starkte. Als coach unterstiitzte uns Michael Bucher, nachdem Radi leider aus ge-
sundheitlichen Griinden nicht mitfahren konnte.

vinr:

Aki, Rainer,
Viktor, Walter,
Albrecht, Tommy,
Uli, Reinhard,
Hans Peter, Hans,
Fritz, Michael

Nach der langen Anreise am Freitag bezogen wir unser hervorragendes Hotel ,Rats-
waage“ im Zentrum von Magdeburg und trafen uns danach im Diamant Brauhaus
zum gemeinsamen Abendessen. Zur Auswahl standen 24 verschiedene Schnitzel-
Variationen. Nachdem alle gestarkt waren liefen wir zu Ful’ durch die Stadt zu unse-
rem Hotel zurtck.

Trotz der Moglichkeit Spielgemeinschaften griinden zu kénnen, hatten leider nur 12
Teams zur Teilnahme gemeldet. Die Auslosung brachte fir das Turnier folgende
Gruppeneinteilung:

Gruppe A Gruppe B Gruppe C Gruppe D

DBV Charlottenburg  Oldenburger TB SB DJK Rosenheim  SG Suchsdorf-Kronshg
SG EK Karlsruhe BC Darmstadt BG Febro Magdeburg TS Jahn Miinchen

FC Baunach Sportvgg. Feuerbach  BG Fichte Hagen TV Saarlouis Royals

In unserer Vorrundengruppe trafen wir also auf die Teams vom FC Baunach und
dem letztjahrigen Deutschen Meister DBV Charlottenburg.

Uns war klar, dass wir gegen den mehrfachen Meister aus Berlin nicht viel ausrich-
ten konnten und setzten unsere Hoffnung auf das erste Spiel gegen die Jungs aus
dem Frankenland. Wir erwischten jedoch einen miserablen Start und lagen nach 6
Minuten schon mit 2:12 zurlick. Dann starteten wir eine Aufholjagd, erkdmpften uns
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den zwischenzeitlichen 18:18 Ausgleich und gingen mit 19:22 in die Pause. Nach
Wiederanpfiff konnten wir das Spiel ausgeglichen gestalten und die Fiihrung wech-
selte mehrfach hin und her. In den letzten 5 Minuten des Spiels gelangen unserem
Gegner dann eine Reihe einfacher Kérbe, wir wiederum hatten kein Schussgliick
mehr, sodass die Partie mit 33:41 Punkten fir uns verloren ging.

Das nachfolgende Spiel gegen DBV Charlottenburg nahm seinen erwarteten Ver-
lauf. Wir hatten der KorpergréRe und Uberlegenen Spielweise nichts entgegen zu
setzen. Wir waren nur bestrebt ein dreistelliges Ergebnis zu verhindern und verloren
die Begegnung mit 84:37 Punkten.

Somit belegten wir nach der Vorrunde in unserer Gruppe den dritten Platz und muss-
ten im Uberkreuzspiel gegen den Zweiten der Gruppe B antreten. Das waren unse-
re schwabischen Freunde

aus Feuerbach. Hier erwischten wir einen super Start und konnten bis zur sechsten
Minute mit 9:2 Punkten davon ziehen. Weiter gelangen uns schéne Anspiele und
Korbaktionen, sodass wir beim Seitenwechsel mit 19:4 Punkten in Front lagen.
Auch in der zweiten Halfte hatten wir die besseren Chancen und bauten unseren
Vorsprung bis auf 28:4 Punkte aus. Dann riss bei uns der Faden und die Schwaben
kampften sich in den Schlussminuten noch etwas heran. Beim Schlusspfiff stand
auf der Anzeigetafel 28:12 und wir hatten unseren ersten Sieg errungen.

Die Playersnight mit Abendessen fand am Samstagabend in einem Festzelt am
Elbestrand statt. Leider hatten die Organisatoren etwas Pech mit dem Wetter und
so hielt sich das gemiitliche Beisammensein in Grenzen. Es war einfach zu kalt und
viele Spieler suchten nach dem Essen eine gemitliche Kneipe auf. Wir landeten bei
unserer Suche in der warmen Bar unseres Hotels und zogen uns nach einem
gemiitlichen Abschlusstrunk in unsere Zimmer zuriick.

Am Sonntag Morgen trafen wir im Spiel um Platz 9 auf den Gastgeber Magdeburg;
mit komplettem Kader fur uns wohl eine l6sbare Aufgabe. Doch im letzten Spiel
sollten sich doch noch die Strapazen der Vorrunde bemerkbar machen. Hans war
schon leicht angeschlagen mitgefahren und nachdem er im Spiel zuvor nochmals
einen Schlag auf seine Hand bekommen hatte, konnte er nicht mehr mitspielen.
Auch bei Locke zeigten sich Probleme an der Achillessehne, sodass er nur noch im
Notfall auflaufen wollte. Am Ende der ersten Halbzeit verletzte sich dann noch Viktor,
nachdem ihm ein Gegenspieler gegen sein Knie gefallen war und es ihm verdreht
hatte. Bis dahin konnten wir die Partie noch ausgeglichen gestalten und gingen
beim Stand von 23:23 in die Pause. In der zweiten Halbzeit fanden wir jedoch nicht
mehr zu unserem Spiel zurlick. Die Magdeburger kamen wiederholt unter unserem
Korb, wo Viktor deutlich fehlte, zu einfachen Punkten, sodass wir die Partie doch
noch deutlich mit 61:29 verloren. Am Ende bedeutete dies Platz 10 unter den besten
Oldie-Teams aus Deutschland.

Im Endspiel sorgte das Team von der Spielgemeinschaft Rosenheim/Langen flir
eine Uberraschung und konnte nach spannendem Spiel den mehrfachen Meister
DBV Charlottenburg mit 34:46 Punkten besiegen.
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Nachfolgend die Abschlusstabelle:

Platz Team Platz Team

1 SB DJK Rosenheim /TV Langen 7 BG Fichte Hagen

2 DBV Charlottenburg 8 FC Baunach

3 Oldenburger TB 9 BG Febro Magdeburg
4 BG Suchsdorf-Kronshagen 10 SG EK Karlsruhe

5 TS Jahn Minchen 11 TV Saarlouis Royals

6 BC Darmstadt 12 Sportvgg. Feuerbach

AbschlieBend betrachtet hatten wir wieder unseren Spafd

beim Spiel mit dem orangeroten Ball und wir hoffen im
nachsten Jahr, Ausrichter ist dann der TV Saarlouis, wieder §
dabei zu sein.

Hans Peter

SANITAR - HEIZUNG - HAUSTECHNIK
BADER - BLECH . SOLARSYSTEME

GMEBH

76229 Karlsruhe - Weingartener Strafe 29
Telefon (0721) 48 27 09

heues Blech...

neue Heizung... NEU-- KOMPLETTSERVICE:
zerstorungsfreie Leckortung
Bautrocknung / Wasserschadensanierung
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Ein Volleyballsonntagsfest

Nach einjéhriger Pause nahmen die Freizeitvolleyballer fiir den 18. April die Organi-
sation eines Turniers in Angriff. Nachdem die Entscheidung noch im alten Jahr fiel,
gab es die ersten Turniervorboten kurz nach Neujahr durch die Einladung potentiel-
ler Teilnehmer. Mit der Rekordzahl von 4 eigenen teilnehmenden Mannschaften war
das Dutzend Teams schnell erreicht. Zusammen mit den Spatanmeldern kurz vor
Ostern war dann bei 15 Mannschaften Schicht im Schacht. 15 * 6 * 2 Beine sind
genug fur die Grétzinger Emil-Arheit Halle.

Selbige prasentierte sich am Turniersonntag mit einem gutgelaunten und hilfsbe-
reiten Hausmeister unter strahlend blauem Himmel in bester Verfassung, was
man von einigen frih aufgestandenen Helfern und Teilnehmern nicht behaupten
konnte. GegenmalRnahmen bestanden aus ausreichend Kaffee und der grof3en
Zahl Freiwilliger. Das fuhrte zu einem Uberptnktlichen Spielbeginn am heiligen
Sonntag Morgen vor 10:00 Uhr.

R

Und, Karl-Josef der Spielleiter machte weiter
Dampf. Fast schon mit dem Mikrophon in der
Sporthosentasche, selbst spielend, organi-
sierend, gonnte er uns keine Mittagspause
und zog das Ding gnadenlos durch.

Effekt: Alle Mannschaften hatten 6 Spiele a 20
Minuten und konnten sich folglich nicht Uber
mangelnde Bewegung beklagen.

Die Beflrchtungen des Catering-teams, auf
den vielen gespendeten Kuchen und Sala-
ten und Bernds wunderbaren Frickadellen in
drei Geschmacksrichtungen (s.Rezept am Ende) sitzenzubleiben, bestatigten sich
nicht. Volleyball, auch ohne offizielle Mittagspause, macht schlussendlich doch hung-
rig und so nahm die Kuchenbuffetlast neben dem Kaffekanneninhalt ab 12:00 Uhr
besténdig ab. Die moderaten Preise taten dazu ein Ubriges und brachten den Spen-
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dern viel Sympathie ein.

Die wenigen Verletzten waren fast schon zu be-
neiden, da sie in den Genuss der Behandlung
durch die Sanitater kamen. Die zwei riistigen
Helfer (s. rechts) harrten standhaft den ganzen
Tag mit Ausdauer der Wehwehchen, die gliickli-
cher-weise kaum kamen.

Das schéne Wetter bescherte uns eine Sieger-
ehrung in der Abendsonne vor der Sporthalle.
Die Stimmung war locker, gut, zufrieden und es
fuhlte sich an, wie ein gelungenes Fest. Danke
an die vielen Helfer und die gutgelaunten Teil-
nehmer. Karin Grund

Frikadellen fur hungrige Volleyballer, Version 2010

Man nehme...sich etwas Zeit und gehe zum tirkischen Metzger. Dort bestellt man 2,5 kg
gemischtes Hackfleisch. Sogleich werden ca. 1,5 kg Rindfleisch und 1 kg Lammfleisch
vorbereitet und dann frisch durch die Maschine gejagt. Sicher gibt es auch deutsche Metz-
ger die das so machen, aber fur welchen Preis?

Zu Hause werden erstmal 5-6 alte Brotchen eingeweicht: Dann kann
man das Hackfleisch aufteilen: So gibts verschiedene Mischungen je
nach Geschmack . :
Grundrezept: Je 500 g Fleisch ein Ei und eins der ausgedriickten Brot-
chen untermischen, eine grob geschnittene Zwiebel dazu, Salz und
Pfeffer.

Variationen gibt’s reichlich : Im Fruhling wird z.B. mit Barlauch gewdurzt, andere lieben
Knoblauch. Verschiedene Kimmel-Sorten, Curry, ev. Ingwer und naturlich Chilli, Sesam-
oder Sonnenblumenkerne...einfach mal ausprobieren.

Die Fleischmischung wird in Portionen geformt und in einer beschichteten Pfanne ohne
Fettzugabe langsam gebraten. Das kann bei der angegebenen Menge ziemlich lang dauern,
aber es lohnt sich!! Bernd
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Auf gemeinsamer Punktejagd mit der TS Durlach

Schon frih, Ende Februar, ist die diesjahrige Runde in der Bezirksliga Mixed zu
Ende gegangen. Da es sich letztes Jahr schon abgezeichnet hatte, dass wir ein-
deutig mit zu wenig Spieler(innen) besetzt sind, war die Bildung der Spielgemeinschaft
mit der TS Durlach die einzige Mdglichkeit weiter am Spielbetrieb teilnehmen zu
koénnen. Die erste Handlung war, uns mit einem neuen leichteren Outfit auszustat-
ten, um unsere frihere Sprunghdhe wieder erreichen zu kénnen. Die zweite Hand-
lung war die Koordination des Trainingsbetriebs, da Durlach ja auch Trainings-
termine hatte. Wir trainieren jetzt dienstags in der Weinbrennerhalle und freitags in
Durlach in der Friedrich-Real-Schule und in Grétzingen, falls wir gentigend Trainings-
willige zusammenkriegen. Ansonsten sind wir abwechselnd in einer der beiden
Hallen.

Nominell konnten wir 22 Spieler(innen) fur die Spielrunde melden, doch schon friih
zeigte sich, dass einige Bereitwillige jedes Spiel mitmachen mussten oder durften
(je nach eigenem Empfinden). Selbst der Pokal, den wir eigentlich gemeldet hatten,
um allen mdglichst viel Spielpraxis zu gewahren, wurde mehr oder weniger mit dem
gleichen Stamm gespielt. Dies fiihrte in den Monaten November und Dezember zu
einem ubervollen Terminplan.

Insgesamt gestalteten sich die Spiele
allerdings wesentlich entspannter als im
Vorjahr, da wir zumeist doch auf
mindestens 1 oder 2 weibliche und
mannliche Auswechselspieler zurlick-
greifen konnten. Auch der Trainings-
betrieb lief anféanglich sehr gut an und
wir konnten sogar spieltechnische Ele-
mente in das Training einbauen. Leider
ist die Trainingsbeteiligung vor allem bei
der méannlichen Sparte (Ausnahmen na-
turlich ausgenommen) doch etwas zu-
rickgegangen, sodass wir das Training
in letzter Zeit hauptséchlich auf die Frau-
en (Annahme und Stellen) konzentriert ha-
ben.

Die Spiele selbst waren etwas durch-
wachsen. Insgesamt sind wir zwar Zwei-
ter geworden und haben damit die Opti-
on auf den Aufstieg in die Landesliga er-
worben, allerdings punktgleich mit dem
Dritten bis Funften. Wir haben richtig gute Spiele oder zumindest Sétze abgeliefert,
konnten dieses Niveau aber meist nicht Uber den ganzen Spieltag halten.
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Symptomatisch dafiir war das letzte Spiel am letzten Spieltag gegen den VT Hags-
feld, in dem wir klar mit 2:0 Satzen gefuhrt und auch das Spielgeschehen bestimmt
hatten, letztendlich allerdings nach deutlicher Fihrung in fast jedem Satz das Spiel
mit 2:3 Satzen noch verloren geben mussten. Um dies zu andern, missten wir
stetiger trainieren kénnen. Hervorzuheben war auf jeden Fall das Engagement und
der Wille bei allen Spielerinnen und Spielern und auch der Spall kam letztendlich
nicht zu kurz.

Wir werden dieses Jahr auf den Aufstieg in die Landesliga verzichten und hoffen,
dass wir es auch in der kommenden Saison schaffen, mit méglichst viel Spal bei
der Sache zu sein und auch das eine und andere Spiel flr uns zu entscheiden.
Dabei waren in der Runde und sind es hoffentlich auch néchstes Jahr:

Angelika, Beate, Birgit, Britta, Carmen, Carola, Dorothee, Eli, Elke

Bertram, Dieter, Hans, Jurgen, Karl-Josef, Michael, Michael C., Nils, Wolfgang

Die Runde im Uberblick

11.10.2009 TV Schwann - SG EK KA/Durlach  3:2 110:82
11.10.2009 CVJM Graben - SG EK KA/Durlach  3:1 96:81
24.10.2009 SV Langensteinbach - SG EK KA/Durlach  0:3  62:75
24.10.2009 TSV Johlingen - SG EK KA/Durlach  1:3 97:95
07.11.2009 SG EK KA/Durlach - SC Wettersbach 2:3 92:105
07.11.2009 SG EK KA/Durlach - VT Hagsfeld 3:1  97:78
29.11.2009 CVJIM Neureut - SG EK KA/Durlach  2:3 94:104
29.11.2009 SG EK KA/Durlach - Karlsruher TV 1:3 72:97
13.12.2009 SG EK KA/Durlach - TV Schwann 3:1 96:75
13.12.2009 SG EK KA/Durlach - SV Langensteinbach 3:1  97:69
16.01.2010 SC Wettersbach - SG EK KA/Durlach  0:3 45:75
16.01.2010 SG EK KA/Durlach - TSV Johlingen 3:1  95:80
31.01.2010 SG EK KA/Durlach - CVJM Neureut 3.0 75:61
31.01.2010 SG EK KA/Durlach - CVJM Graben 0:3 48:75
27.02.2010 VT Hagsfeld - SG EK KA/Durlach  3:2 103:104
27.02.2010 Karlsruher TV - SG EK KA/Durlach  0:3 69:77

Die Abschlusstabelle

1 CVJIM Graben 16 28:4 46:14 1376:1108 ==

2 SG EK KA/Durlach 16 20:12 38:25 1365:1316

3 VT Hagsfeld 16 20:12 34:25 1296:1249

4 TV Schwann 16 20:12 38:30 1464:1389

5 Karlsruher TV 16 20:12 34:26 1344:1202

6 SC Wettersbach 16 16:16 33:30 1345:1319

7 TSV Johlingen 16 12:20 24:36 1269:1337

8 SV Langensteinbach 16 6:26 15:42 1069:1313 ,.,-—._—--—""&_r
9 CVJIM Neureut 16 2:30 13:47 1121:1416

Karl Josef
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Freizeitsport - Frauensportgruppe

Miezen - nicht immer ,onTour!"
Damengymnastik im EK

Natdrlich sind wir auch hin und wieder ,on Tour“. Im
vergangenen Jahr nach Freiburg, auRerdem bei Wanderun-
gen der Gymnastik-Freizeitgruppen, in diesem Jahr geplante
Miezenwanderung, vielleicht auch noch ein Ausflug mit der
Bahn, selbstverstandlich Teilnahme an vom Verein angebote-
nen Aktivitaten. Ferner ist da noch unsere jahrliche Nikolaus-
feier!!

Wir betreiben aber auch mit Ausdauer unseren Sport - eine funktio-
nelle Damengymnastik mit anschlieBendem Volleyballspiel, in An-
betracht unseres Alters (50 - 70 Jahre) mit einem Leichtball - sehr
fingerschonend. Wir sind frei von Zicken (nicht verwechseln mit Ze-
cken). Jede macht im Rahmen ihrer Mdglichkeiten mit.

Wir machen nach dem Aufwarmen hauptséchlich Kraftigungs- und
Dehniibungen auf den Gymnastikmatten (ca. 45 Minuten).
Wahrend der Gymnastik hat jede mit sich selbst zu tun, keine be-
augt die andere und guckt: ,“Was machst du?*

Wir haben nicht den Ehrgeiz, die neueste Sportmode zu zelebrieren. Wir wollen
unsere Muskulatur trainieren und dartiber hinaus Spaf? und Freude haben, auch die
Lachmuskeln miussen angeregt werden.

Beim abschlieRenden Volleyballspiel (ca. 35 Minuten) wird mit viel Einsatz und
Gelachter nochmals so richtig losgelegt. Es besteht auch hier kein Zwang mitzuma-
chen. Wer nicht spielen will, kann duschen und den Sportabend beenden oder
zuschauen, wie die anderen sich abrackern.

Alles in allem macht es uns allen noch sehr viel Freude und Spaf3. Wir alle hoffen,
dass die Sportabende noch lange fortgefiihrt werden kénnen. Monika Méhrle

FitindenFriihling! U SR B
Mit Musik und Schwung in die Warmwettersaison

Der Winter war lang, hart und kalt. Sibirische Temperaturen lieRBen jeden Bewohner der nérd-
lichenHalbkugelineinem Zustand des Dauerfrostes bibbern, meterhohe undzentnerschwere
Schnee- und Eisberge machte die Wege zur Arbeit zur Tortur und die Heimwege
zu einer Schlitterpartie im Stockdunkeln. Als es Ende Februar endlich zu tauen
begann, atmeten alle auf, und die Welt fing an, sich auf den Friihling einzustellen.
Zunachst mal psychisch, nach Monaten der reinen Dammerungszeit ohne richti-
ges Tageslicht ein echter Uberwindungsakt, und dann auch physisch. Der Schritt
auf die Waage loste bei manch einem Verzweiflung aus: Um Gottes Willen, die
"'—"'—'-‘W Anzeige muss kaputt sein .......

Aber zum Glick es gibt es ja noch die Sportgemeinschaft Eichenkreuz .......
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Er + Sie funktionelle Gymnastik

Wir sind eine gemischte Sportgruppe (ca. 55 - 70 Jahre). Inhalt und Ablauf unseres
Sportabends ist dem der Damengymnastik ahnlich. Unterschiede: We-

niger Zeit (60 Minuten), kein Volleyballspiel sondern zum Schluss 15

Minuten Indiaka. Zum Netzaufbau bleibt keine Zeit, daher wird ,lber die

Bank" gespielt, 2 gegen 2, oder 3 gegen 3, ganz wie es sich aufgrund

der Teilnehmerzahl ergibt.

Auch in dieser Sportgruppe strengt sich bei der
Gymnastik jeder in dem ihm mdglichen Rahmen an. Es ist
nicht das Ziel, sich einen Muskelkater einzufangen, sondern
durch den Sport die Muskulatur belastbar zu machen und den
Kater* damit zu vermeiden.

Wir machen auch Wanderungen, haben unsere jahrliche Weih-
nachtsfeier und nehmen an Aktivitdten des Vereins teil. Aus
dieser Gruppe entstand auch eine Nordic-/Walkinggruppe,
die sich 2x wdchentlich in Grotzingen zum Walken trifft.

Nordic-Walken/Walken

Eine feste Sporteinheit inzwischen. Wenn alle kommen, sind wir 10 Personen. Mitt-
woch, Hardtwald Eggensteiner Allee, ab 10 Uhr wird gewalkt, mit und ohne Stocke.
Wer das Nordic-Walken lernen méchte, kann sich (vor dem Stockkauf!!) mit mir in
Verbindung setzen. Uber weitere Teilnehmer wiirde sich die Gruppe freuen.
Monika Mdéhrle

Ristorante FPizzeria Hotel ﬁngeb Ot
1 AL eI C it Montags bis Freitags
Augustenburgstrafe 10
76229 Karlsruhe-Grétzingen von 1100 - 1-‘130 Uhl’
Telefon 07 21/46 34 96
Pizza, Pasta und
Flammkuchen

€ 5,50

Offnungszeiten:

Taglich 11.00 - 14.50 Uhr + 17.30 - 23.30 Uhr SpezialdeTen der‘ Saison
Sonn- und Felertage

11.00 - 14.30 + 17.00 - 25.00 Uhr Fisch a la carte
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Badische Meile mit 79

In diesem Jahr startete die Badische Meile am 8. Mai und
wieder beteiligten sich einige Mitglieder des Gesundheits-
sports.

Besondere Beachtung erfuhr Hans Scharrer, Jahrgang
1931. Vor dem Start der Meile stellte ihn der Veranstalter als
altesten Teilnehmer vor. Wie in friiheren Jahren meisterte
er die Strecke, dieses Mal als Nordic Walker, mit Bravour.

Hans Scharrer

In diesem Zusammenhang mdochte ich auch auf unser al-
testes Vereinsmitglied

hinweisen. Fritz Schlee feierte Ende April den 92. Geburts-
tag und nimmt nach wie vor mit Freude an der Sportstunde
der Herzgruppe Humboldt-Gymnasium teil.

Solche Vorbilder machen Mut! Marlies Borcherding

Fritz Schlee

Mo-Fr 12-14.30
+17 -24
Sa+So 17 -24

NEU e NEU « NEU

~wolsehd? | ¢ 11.30 -14.30
MITTAGSTISCH!

e Rustikale Pfannengerichtee

Ruf: (0721) 34 0 44

*)GARTEN

Mini-Golf-Platz
DOFAN-design KA

-

vis 4 vis vom

Beiertheimer Allee 18a
76137 Karlsruhe
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Vom Wandern...

Wandern entwickelt sich zu einer Trendsportart fiir jede Generation mit vielen posi-
tiven Gesundheitsaspekten.

Der romische Naturforscher Seneca (etwa 2 v. Chr. — 65 n. Chr.) war seiner Zeit
schon weit voraus. Er wusste bereits, dass es ,schadlich fur den Menschen ist, sich
mit der Sanfte tragen zu lassen, statt selbst zu gehen*.

Kaum eine Sportart ist so gesund wie das Wandern. Es starkt durch den Klimareiz
das Immunsystem, regt den Stoffwechsel an, senkt bei Diabetikern den Insulin-
bedarf und das Risiko fiir Folgekrankheiten, starkt Knochen, Knorpel, Bandschei-
ben, Gelenke, Sehnen, Bander und Muskeln und fordert die Herz- und Kreislauf-
tatigkeit.

Wandern ist eher eine wohltuende Mischung aus Fitness- und Wellness- programm
und verbindet die positiven Effekte fur Korper, Geist und Seele. Das schafft keine
andere Sportart. Kein Wunder also, dass auch immer mehr jingere Menschen das
Wandern als Sport fur sich entdecken. Jeder dritte aktive Wanderer ist zwischen 20
und 40 Jahre alt. Selbst in der Medizin hat der Gehsport einen neuen Stellenwert
erhalten. Denn mittlerweile ist wissenschaftlich erwiesen, dass die schonende,
aber konsequente Bewegung Beschwerden lindert und Krankheitsrisiken senkt...
Fakt ist, dass Bewegungsarmut zu den grof3ten Gesundheitsrisiken fur Zivilisati-
onskrankheiten zahlt und Wandern zu den schonendsten Bewegungsformen ge-
hort und schon wegen seiner Dauer diesen Krankheiten entgegenwirkt.

Wer sich bewegen mdéchte, sich jedoch fir keine Sportart entscheiden kann, der
sollte mit Wandern beginnen. Am besten in der Gruppe. AuRerdem sollte er sich
vom Wandervirus seiner Freunde und Bekannten anstecken lassen. Wanderer
wissen das. Wer erst einmal dabei war, der macht meist schnell die Erfahrung, wie
gut ihm das tut — psychisch und physisch - und er wird zum
mehrfachen ,Wieder-holungstater“. AuRerdem spricht noch ein
Aspekt firs Wandern: Immerhin ist das eine Sportart, die wir
uns selbst beigebracht haben. Wir wollen von Geburt an auf-
recht gehen. ,Tempo machen“ zahlt hier nicht. Was zahlt, ist die
Begegnung mit der Natur. Wandern schéarft die Sinne, und man
lernt wieder, wie die Natur schmeckt und
riecht. Auch Goethe wusste: ,Die frische Luft
des freien Feldes ist der eigentliche Ort, wo
wir hingehdéren®“. Quelle: fit! DAK Magazin

&{’?

Wer sich vom Wandervirus anstecken lassen mochte, kann gerne
1 Woche lang im schénen Wallis (Saas Grund) vom 25.6. —
2.7.2010 mitwandern. Die faszinierende Berglandschaft, der be-
ginnende Bergsommer mit seiner Blutenpracht und eine frohli-
che Wandergruppe werden jeden begeistern.

Weitere Informationen bei: Marlies Borcherding Tel: 0721-491130 Pit
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Herzsportgruppe Humboldtgymnasium

Die Aktivitdten der Herzsportgruppe Humboldtgymnasium endeten im Oktober
2009 mit einer Fahrt nach Edenkoben. Nach einem kleinen FuBmarsch durch

die Weinberge der Pfalz kamen wir nach St. Martin. Dort gab es in einer typisch
Pfalzer Gaststatte ein gutes Mittagsessen. Es wurden die Ublichen Pfalzer Gerichte
und guter Pfalzer Wein serviert.

Der Ruckweg nach Edenkoben zum Bahnhof unterbrachen wir mit einer Tasse
Kaffee und einem Stiick Kuchen. Als wir dann im Zug sal3en, spirten wir an unseren
Fussen den Weg durch die Weinberge.

Die Weihnachtsfeier 2009 fand, wie im letzten Jahr, im d'Badisch in Eggenstein
statt. Alles lief zu unserer vollen Zufriedenheit ab.

Bei unserer Ubungsleiterin Corinna und bei Herrn Dr. Blunck bedankten wir uns mit
einer kleinen Aufmerksamkeit fir das vergangene Jahr. Die Herzsportgruppe be-
dankte sich bei mir mit einem Flaschchen und ein Gutschein zum Essen fir die
Organisation unserer Aktivitaten im vergangenen Jahr.

Hier nochmals vielen Dank fiir den guten Tropfen. Das Essen hat uns gut ge-
schmeckt.

Die erste Radtour im Jahre 2010 ging Uber unsere Lieblingstrecke durch den
Hardtwald. In der Woche nach Ostern, am 7. April 2010 trafen wir uns, wie immer,
am Humboldtgymnasium. Die Fahrt ging in einem groen Bogen durch den
Hardtwald, ein Stick am Hirschgraben entlang, dann Richtung Karlsruhe in die
Kirchfeldsiedlung.

In der Sportgaststatte des FC Fortuna nahmen wir am Mittagsbuffet teil. Das wird
dort immer Mittwochs angeboten. Nach dem Mittages-
sen endete, nach einer kleinen Strecke die Fahrt im Cafe ’%@
Kéannle in Neureut. In einer lustigen Runde weckten wir £

alte Erinnerungen unsere jungen Jahren in den einschla- ¥
gigen Kneipen Karlsruhes. Danach fuhr jeder nach Hau-
se.

Am 24.4.2010 feierte unser Kamerad Fritz seinen 92
zigsten Geburtstag. Eine kleine Gruppe war zu einem
Umtrunk eingeladen. An dieser Stelle nochmals alle
guten Winsche fir die Zukunft, und noch viele Stunden
in unserer Herzsportgruppe.

Danke an alle fleiRigen Artikelschreiber,
ohne die es keinen Rundblick gabe!
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Gesundheitssport

27.10.2009 - Ausflug nach 5t. Martin

y ¢ o, i

kiaines Dankeschdn an Corinno
1ir dos vergangena Jahr

Fritz Schlee am 24.04.2010/ 92 Jahre
" Herglichenw Glickwunsch
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Neue Mitglieder vom 1.11.2009 - 1.5.2010

Herzlich willkommen in unserem Verein

Wir begriiRen ganz herzlich unsere neuen Mitglieder und wiinschen ihnen in
unserem Verein viel Spal3, neue Freunde und Erfolg.

BASKETBALL MartinKriiger

KINDER/JUGEND  Matthias Bechberger, KathrinBrunn, Markus Brunn, Patrick
X Brunn, Dirk Grittmann, Lars Grittmann, Jacques Gronert,
o Johannes Grozinger, Eldar Halilic, Timo Kdshammer, David
e Kokott, Julian Kunz, Julian Luczak, Nguyen Khai Ly, Daniel
Ma, Luca Malagutti, Till Peter, Hannah Reiter, Kian Salehfar,
Sarah Sattarzadeh, Stella Schmidtler, Anes Sovsic,
Shareen Tek, Peter Théres, Maurice Ulrich, Arne Unger, Maru
Weigele, Yannick Yeboua

FREIZEITSPORT Karin Gerbert, Christian Lehmann

VOLLEYBALL Thomas Alex, Sebastian Hubschneider, Damaris Reinhardt,
Peter Reinhardt

GESUNDHEITS- Hermann Lugert, Felicitas Mordhorst
SPORT

Schonmalvormerken:

S Am 19. September findet der 28. FIDUCIA
Baden-Marathon Karlsruhe statt und wir helfen
wieder bei der Gepackaufbewahrung - s. Seite 6

PASSIVE MITGLIEDSCHAFT

Wenn Sie nicht mehr aktives Mitglied sind, aber trotzdem unserem Verein verbunden

bleiben wollen, gibt es bei uns die Mdglichkeit der passiven Mitgliedschaft zu einem

Edrderbeitrag von 12,-- Euro im Jahr.

Eine schriftlicheMeldung an unsere Kassenwartin gentigt.

Roswitha Schuler, Alte Friedrichstr. 72, 76149 Karlsruhe Tel 0721-705523
Sie erhalten weiterhin den RUNDBLICK und bleiben im Verteiler fur schriftliche
Informationen, Einladungen usw.
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Solarenergie
bringt Bares!

Garantierte Ertrége s
mit Photovoltaik, s

1 Telef8h 0721 9350-0 %

- ohne Eigenkapital! - wwwvolksbank-karlsruh

Mit der Kraft der Sonne Geld verdienen - dank Photovoltaik
und der Unterstlitzung durch die Volksbank Karlsruhe.
Sonnige Aussichten: Mit Solarstrom und Vergiitungsgarantie
schiitzen Sie lhre Finanzen und unser Klima.

Prufen Sie jetzt mit unserem exklusiven Analyseverfahren die
Eignung lhres Hausdaches fur Solarstrom.

VOLKSBANK
Wir machen den Weg frei. — KARLSRUHE
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Jubilare 2010

Herzlichen Glickwunsch

zum runden
Geburtstag

zur langjahrigen
Vereinszugehorigkeit

50 Grimm, Sabine - Volleyball
Maier, Uli - Basketball
Redzovic, Vladimir - Basketball

25 Falkner, Angelika - Volleyball

60 Bartz, Wolfgang - Volleyball Nollert, Kurt - Volleyball

Bender, Marianne - Freizeit

Bohl, Susanna - Volleyball

Lob, Kurt - Freizeit

Maaf3, Marta - Gesundheit

Metz, Ursula - Gesundheit
Rademacher, Gunter - Basketball
Ristjouw, Robert - Basketball
Schuler, Thomas - Basketball
Vortisch, Edgar - Freizeit

30 Bartz, Wolfgang - Volleyball
Schreiner, Klaus - Volleyball

35 Bittighofer, Mila - Freizeit
Doll, Ute - Freizeit
Streit, Kurt - Freizeit

) o 40 Schubel, Klaus - Freizeit
70 Acker, Diethelm - Freizeit

Haag, Dieter - Freizeit
Hehn, Barbara - Freizeit
Jahnke, Norbert - Freizeit
Schwenke, Rudiger - Freizeit
Schwenke, Ines - Freizeit
Woehl, Hildrun - Freizeit

80 Nagel, Helmut - Gesundheit

90 Lumpp, Paula - Freizeit
Schuler, Elfriede - Basketball

Beider Mitgliederversammlung gratuliert Herbert Schuh
Klaus Schreiner (li) und Wolfgang Bartz (re) zur
30jahrigenVereinszugehorigkeit

Wir winschen allen ein gesundes, sportliches Jahr und
bedanken uns fir die langjahrige Treue zum Verein

Mochten Mitglieder nicht geehrt, und/oder nicht im Rundblick erwéhnt werden, oder ihre
Daten uberprifen wollen, so bitten wir Sie, sich an die Geschéftsstelle zu wenden.
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Trainingszeiten aktuell unter www.sgek-karlsruhe.de

. BASKETBALL - Abteilungsleiter: Hans Peter Kloske, Tel. 07202 7138

1. Herren SN
Thomas Schuler, Tel. 0721 705523, Mobil 0172 4612553 ¢ w\
Di 20:30-22:00 Sporthalle Tennesseeallee 101,Khe-Nordstadt \ /)
Do 19:00-20:30 Sporthalle Tennesseeallee 101,Khe-Nordstadt a

2. Herren

Harald Fiedler, Tel. 0721 7508 974 {

Di 19:00-20:30 Sporthalle Tennesseeallee 101, Karlsruhe-Nordstadt

Fr 20:30-22:00 Merkur-Akademie, Erzbergerstr. 147, Khe-Nordstadt

Individual- und Wurftraining Herren
Mo 19:00 - 20:00 Sporthalle Tennesseeallee 101, Khe-Nordstadt

Oldies (Basketball fiir Altere)
Mo 20:00-21:30 Kant-Gymnasium, EnglerstralBe , Khe-Innenstadt
(in Kooperation mit ESG Frankonia)
Fr 19:00-21:00 Emil-Arheit-Halle, Bruchwaldstral3e 7, Khe-Grotzingen

. FREIZEITSPORT Abteilungsleiter: Jirgen Fischer, Tel. 0721 491311

Fit + Fun (Er + Sie Gymnastik u. Spiele)
Susanne Friedel, Tel. 0721 752136
Mo 19:00 - 20:30 Turnhalle Schillerschule, Khe-Oststadt

Damen-Gymnastik und Spiele
Monika Mohrle, Tel. 0721 469703
Mo 20:30-22:00 Turnhalle Nebeniusschule, Khe-Siuidstadt

Méanner-Gymnastik und Spiele
Dieter Borcherding, Tel. 0721 491130
Di 20:00-22:00 Schulsporthalle Grétzingen, Khe-Grotzingen

Er + Sie funktionelle Gymnastik a
Monika Méhrle, Tel. 0721 469703
Do 19:00-20:00 Schulsporthalle Grétzingen, Khe-Grétzingen

Freizeit-Badminton
Roland Zéller, Tel. 0721 811567
Do 20:30-22:00 Merkur-Akademie, Erzbergerstr. 147 , Khe-Nordstadt

Walking - Nordic Walking (auch fur Anfanger)

Monika Méhrle, Tel. 0721 469703

Mi 10:00 - 11:00 Parkplatz Adenauerring / Eggensteiner Allee (b.Fitnesspfad)
33

CrC>OAEAMAXON>W®

400 T0TWnmWAHATMN—TMDOT




Trainingszeiten aktuell unter www.sgek-karlsruhe.de

I KINDER-UNDJUGENDSPORT  Jugendwart: Patrick Lehmann
Tel. 0721 476 7650

Kinder-Ballsport 4 -9 Jahre: gemischt
Beate Tezky, Tel. 0721 94 69 239
Fr 17:30-19:00 Merkur-Akademie, Erzbergerstr. 147 Khe-Nordstadt

Eltern-Kind - Sport/ Spiel / Spal (2 - 4 Jahre)
Ruth Borcherding Tel 0721-9578883
Mi  16:30-17:30 Merkur-Akademie, Erzbergerstr. 147 ,Khe-Nordstadt

B Basketball:
Bambini U10 gemischt
Albrecht Fitterer-Pfeifer, Tel. 0721 59 78 715, Johannes Goécke
Di 17:30-19:00 Sporthalle Tennesseeallee 101, Khe-Nordstadt

U 12 gemischt

Johannes Gécke, Tel. 0151 555 424 58, Matthias Trefzger
Mo 17:30-19:00 Sporthalle Tennesseeallee 101 , Khe-Nordstadt |
Fr 14:15-15:30 Sporthalle Tennesseeallee 101, Khe-Nordstadt :

D-Jug. U 14 gemischt

Christopher Mackin, Tel. 0721 7529 21
Mo 17:30-19:00 Sporthalle Tennesseeallee 101, Karlsruhe-Nordstadt

Do 17:30-19:00 Merkur-Akademie, Erzbergerstr. 147Karlsruhe-Nordstadt

B/C-Jug. U 18/16 ménnlich

Sebastian Brandt, Tel. 0721 751551, Lukas Moll

Mo 19:00-20:30 SporthalleTennesseeallee 101, Karlsruhe-Nords
Mi 19:00-20:30 SporthalleTennesseeallee 101, Karlsruhe-Nords

U 20 méannlich

Patrick Lehmann, Tel. 0721 476 7650

Mo 20:00-22:00 Sporthalle Tennesseeallee 101, Karlsruhe-Nord
Fr 17:30-19:00 Heinrich-Hiibsch Schule (ob. H.) Fritz-Erler-StraRe

C/B-Jug. U 17 weiblich (ab nachster Saison U19)
Johannes Gocke, Tel. 0151 555 424 58
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Fr 19:00-20:30 Merkur-Akademie, Erzbergerstr. 147 Khe-Nordstadt
Herausgeber: Sportgemeinschaft Eichenkreuz Karlsruhe e.V.
Redaktion und Gestaltung: Helga Traub, August-Durr Str. 9, 76133 Karlsruhe
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Trainingszeiten aktuell unter www.sgek-karlsruhe.de

. VOLLEYBALL Abteilungsleiterin: Karin Grund, Tel. 0721 9379949

Er + Sie Freizeit 1
Eva-Maria Enderlein, Tel. 0721 888105

Di 18:00-19:30 Eichelgartenschule, Rosenweg 1, Karlsruhe-Ruppurr \(g
Er + Sie Freizeit 2 ::
Karin Grund, Tel. 0721 9379949, Manfred Tezky Tel. 0721 9469239 E
Di  20:30-22:00 Sporthalle Weinbrennerschule, Karlsruhe-S/Wstadt v
B O
BFS Mixedrunde / Jugend i
Karl-Josef Sandmeier, Tel. 0721 491206 % L
Di 19:00-22:00 Sporthalle Weinbrennerschule, Karlsruhe-S/Wstadt % L

Mixed 50+
Manfred Tetzky, Tel. 0721 946 9239
Di 20:30-22:00 Sporthalle Weinbrennerschule,Karlsruhe-S/Wstadt

Er + Sie Freizeit / Mixedrunde
Franz Falkner, Tel. 07244 93162
Fr 20:00-22:00 Schulsporthalle Grétzingen, KirchstraRe, Khe-Grétzingen

. GESUNDHEITSSPORT  Abteilungsleiter: Rigobert Kolb, Tel. 0721 752 191+
Marlies Borcherding, Tel. 0721 491130

PITFIT - Fit und Gesund im Freien
Dr. Peter Reul3, Tel. 0721 684299
Mi  8:30 Sportgelande KTV / Linkenheimer Allee 8, Khe-Hardtwald

Herzsportgruppe Humboldt-Gymnasium
Corinna Helbig, Tel. 0721 955 3207, Dr. Blunck, Dr. Nitzsche
Mo 19:00 - 20:00 Humboldt-Gymnasium, Khe-N/Wstadt

Herzsportgruppe Draisschule
Corinna Helbig, Tel. 0721 955 3207, Dr. Uslu, Dr. Raetz
Di 18:00-19:00 Draisschule, Tristanstral3e 1, Karlsruhe-Weststadt

Praventionsgruppe Humboldt-Gymnasium
Marlies Borcherding, Tel. 0721 491130
Mo 17:30-19:00 Humboldt-Gymnasium, Khe-N/Wstadt

Ausdauer-Lauftreff (Joggen und Walken)

Marlies Borcherding, Tel. 0721 491130, Pit Reuss Tel 0721-684299,

Herbert Spandl, Tel. 0721 689528

Sa 8:00 Sportgelande KTV / Linkenheimer Allee 8, Khe-Hardtwald

DO TVTULLATMITZCWOHM®O®
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Adressfeld

Immer in lhrer Nahe!

lhr Partner fiir Hunde-, Katzen-, Kleintier- und
Vogelartikel sowie Pferdezusatzfutter!

Wir fithren:
Tiernahrung (auch Spezialtierkost), Frischfleisch, Dosenfutter, Trockenfutter, Kauartikel, Pflege-
artikel aller Art, Katzenstreu, Kratzbdume, Katzennetze, Spielzeug, Koérbe, Kissen, Halsbander, =
Leinen, Vogel- und Nagerkifige, Weidezaunartikel, Pferdefutter mit Zubehér, etc. %’_
Unsere Serviceleistungen: 53
Heimlieferservice, Anbringen von Balkonnetzen (Katzennetze), Vermittlung von Tierhaftpflicht-
und Krankenversicherungen, Versandservice, Schermaschinen- und Transportboxenverleih,
Inzahlungnahme von gebrauchten Kratzb&dumen, etc.

Nelly's Nordstadt (mit 220 gm Kratzbaumstudio):
76149 KA-Nordstadt, New-York-5tr. 3-7, Tel.: 07 21-7 3334 Fax: -9419560
Mo - Do. 9:30 - 18:30 Uhr ¢ Fr 9:30 - 19:30 Uhr + Sa 8:30 - 14:00 Uhr

Wir wissen, worauf lhr Liebling scharf ist!

' Coal SN ]

Nelly’s Futterkiste unterstiitzt unsere Basketballerinnen






