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Die PITFIT-Gruppe wm Initiator
Dr. Peter Reul ist schon etwas
Besonderes im Reigen der Senio-
rensportangebote.  Der  riistige
Pensiondr hat seit weit iiber einem
Jahrzehnt eine stabile und beacht-
liche Gruppe von Ruhestindlern
um sich geschart, die das ganze
Jahr iiber Sport treiben. Sie tun
dies aber nicht in den schiitzenden
Winden einer Sporthalle oder bei
strahlendem Sonnenschein auf der
Wiese. Letzteres schon, aber eben
nur wenn die Sonne scheint, denn
das Besondere daran ist, dass die
Gruppe ber Wind und Wetter,
natiirlich auch bei Schnee 1m Frei-
en auf den Beinen ist. Dabel nut-
zen Sie fiir gymnastische Bestand-
teile die natiirlichen Gegebenhei-
ten, sei es nun eine Parkbank, die
fiir Debniibungen . missbraucht’
wird oder einen Baum. der als
Widerlager fiir individuell anpass-
bare Liegestiiizen dient — oder
sollte man in diesem Fall von
Stehstiitzen”™ sprechen?
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Wenn man dem Sportpidagogen
Beull einfache aber nachhaltige
zuhdrt so klingt vieles ganz ein-
fach. Die Selbststindigkeit im
Alter soll erhalten werden durch
Interventionen und eine vielseitige
altersgemile Gesamtbeanspru-
chung. Das gemeinsame Naturer-
lebnis bringt obendrein nicht our
den Kdrper in Schwung, sondem
hat auch soziale und emotionale
Effekte — es tut einfach gut! Bei
der Auswahl der Inhalte und beim
Rahmenprogramm  bindet  der
Ubungsleiter die Gruppe mit ein
und iiberbriickt die durchaus vor-
handenen individuellen Leistungs-
unterschiede — bet iiber 20 Jahren
Altersspanne ist das durchaus eine
Herausforderung — durch entspre-
chende Differenzierung — auch bei
den Organisationsformen, indem
die Gruppe bsp. nach ibhrem
Gehtempo aufgeteilt wird.

Neben dem regelmifigen Sport
stehen auberdem (Sport-)Ausfliige
zB. zum Skilanglauf oder Wan-
dern sowie gemeinsame kulturelle
und gesellige Aktivitdten auf dem
Plan. Insgesamt ein Programm, das
es lohnt -wahrgenommen und
nachgeahmt =zuo werden. Inzwi-
schen gibt es eine eigene Home-
page mit vielen weiterfiihrenden
Informationen und Bildern
www.pitfit-senioren.de
Auferdem hat Peter Reull sein
Konzept als Buch zu Papier ge-
bracht (Fitnesstraining fiir Senio-
ren 60+ — Eine Konzeption fiir das
ganzjahrige Training im Freien).




